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ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

Εκτός από την πρώτη ενημερωτική συνάντηση, στη διάρκεια του 

εξαμήνου δεν γίνονται μαθήματα κάθε εβδομάδα, αλλά αντ’ 

αυτού μια τριήμερη αποστολή-εκδρομή στη λίμνη Κερκίνη 

Σερρών, όπου οι φοιτητές/τριες παρακολουθούν εντατικά το 

πρακτικό και θεωρητικό μέρος του μαθήματος, ενώ στο τέλος 

ακολουθούν και εξετάσεις.  

 

Οι  ημερομηνίες διεξαγωγής είναι: 

 

Πέμπτη 23.05.  

Παρασκευή 24.05. και  

Σάββατο 25.05.2024 

 

Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται σε 80€ και περιλαμβάνει τη 

διαμονή (2 διανυκτερεύσεις σε ξενώνα, με πρωινό), τη διάθεση 

αθλητικού υλικού, αναλώσιμων και εξειδικευμένου προσωπικού 

για τη συμμετοχή σε όλες τις  δραστηριότητες, το ξεχωριστό 

αντίτιμο για την ιππασία, καθώς και την ασφάλιση των φοιτητών.  

 

 



Η μετάβαση στο χωριό Κερκίνη μπορεί να γίνει ατομικά με 

ιδιωτικό μέσο ή αν δηλωθούν αρκετά άτομα και με το 

πανεπιστημιακό λεωφορείο.  

Οι δηλώσεις δεν θα γίνουν ηλεκτρονικά, αλλά προσωπικά στον 

ίδιο τον διδάσκοντα. Λεπτομέρειες θα συζητηθούν στη 

συνάντησή μας στο Κεντρικό Αμφιθέατρο, την  

 

ΤΡΙΤΗ 13.02.2024 στις 14:00, 

 

γι’ αυτό η παρουσία σας είναι υποχρεωτική!!! Όποιος 

αδικαιολόγητα λείψει δίχως να ενημερώσει από πριν τον 

διδάσκοντα δεν θα έχει δικαίωμα συμμετοχής!!! 

Για την οριστικοποίηση της συμμετοχής σας να έχετε μαζί σας 

μια προκαταβολή των 40€, η οποία στην περίπτωση μη-

συμμετοχής σας, παρακρατείται από τον ξενοδόχο λόγω της 

δέσμευσης των δωματίων και δεν επιστρέφεται!!! 

 

Φοιτητές/τριες παλαιότερων εξαμήνων θα έχουν προτεραιότητα 

στην εγγραφή τους έναντι των νεότερων. Περισσότερες 

πληροφορίες κατά τις ώρες γραφείου ή στο τηλέφωνο 

693 7527 086 

 

 

Ο Διδάσκων:  

Σαλονικίδης Κων/νος 

Αναπληρωτής Καθηγητής 


