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Κύριες Σπουδές 

Σπουδές 

 

 

1977 

Απολυτήριο Λυκείου (2ο Λύκειο Σερρών) 

 
1979 
Γερμανικό Απολυτήριο στο “Studienkolleg für Ausländer” στην Κολωνία 

 
1985 

Πτυχιακές Σπουδές (“Diplom”) στη Γερμανική Ανώτατη Σχολή Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού στην Κολωνία. 

Ακαδημαϊκός Τίτλος: “Diplomsportlehrer“. 

Ειδικότητες: α) Τένις, β) Ποδόσφαιρο 

Τίτλος Πτυχιακής Εργασίας: “Die Einstellung der Griechischen Sportlehrer und 

Sportstudenten zur Eigenrealisierung” ("The opinion of Greek sports teachers and 

sport students to their self-realization"). 
 

 

1988 
Μεταπτυχιακές Σπουδές (“Aufbaustudium zur Promotion“) στη Γερμανική Ανώτατη 

Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στην Κολωνία. 
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Διδακτορικές Σπουδές 

1988-1989 

Γερμανική Ανώτατη Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στην Κολωνία 
 
 

1998-2003 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Διδακτορικό Δίπλωμα στο ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

(14.03.2003). 

Ακαδημαϊκός Τίτλος: Διδάκτωρ 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Βιομηχανική προσέγγιση της πλευρικότητας των 

κάτω άκρων στην Αντισφαίριση – έλεγχος της μεταβολής της μέσω προπόνησης». 
 

 
Ξένες Γλώσσες: 

Αγγλικά: μέτρια, 

Γερμανικά: «Άριστη Γνώση» 

Ρωσικά: βασικές γνώσεις 
 

 
 
 

Απασχόληση & Καριέρα 

 
1989-1993 

Προπονητής Κολύμβησης στο Τμήμα Αθλητισμού και Κολυμβητηρίων της 
Κολωνίας/Γερμανία (Sport- und Bäderamt der Stadt Köln/D). 

 

 

1993-1994 

Διορισμένος Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο Γενικό Λύκειο και στο 
Γυμνάσιο Μοιρών στο Ηράκλειο Κρήτης. 

 

 

1994-2004 

Αποσπασμένος Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διδάσκων στα μαθήματα του Τένις και του Ποδοσφαίρου. 

 

 

2004-2010 

Λέκτορας, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο γνωστικό αντικείμενο «Προπονητική 
στην Αντισφαίριση» 
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2010-2014  
Επίκουρος Καθηγητής «επί θητεία», στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο γνωστικό 
αντικείμενο «Προπονητική στην Αντισφαίριση» 

 

 

2014-2015  
Επίκουρος Καθηγητής «μόνιμος», στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο γνωστικό 
αντικείμενο «Προπονητική στην Αντισφαίριση» 

 

2015 - 
Αναπληρωτής Καθηγητής, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Σερρών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο γνωστικό αντικείμενο 
«Προπονητική στην Αντισφαίριση» 

 
 
 

Διδάσκων και Υπεύθυνος για τα μαθήματα: 

- Αντισφαίριση (Τένις), Μάθημα Επιλογής 

- Αντισφαίριση (Τένις), Μάθημα Εμβάθυνσης 

- Αντισφαίριση (Τένις), Ειδίκευση («Ειδικότητα») 

- Αντιπτέριση (Μπάντμιντον), Μάθημα Επιλογής 

- Υπαίθριες Αθλητικές Δραστηριότητες, Μάθημα Επιλογής 

 
 
 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 
 

• Εμβιομηχανικές μελέτες και μετρήσεις στην Αντισφαίριση 

• Προπονητικά θέματα Αντισφαίρισης και ομαδικών αθλημάτων 

• Μελέτη της σταθερότητας στη δύναμη (Force steadiness) 
 
 

Μεθοδολογία 
 

• Δυναμομετρία (ισοκίνηση, ισομετρία κλπ). 

• Ηλεκτρομυογραφία (ΗΜΓ). 
 

 
Γνώσεις Η/Υ 

 
 

Γνώσεις χρήστη Η/Υ αναφορικά με την επεξεργασία κειμένων, βάσεις ανάλυσης 

δεδομένων, παρουσίαση και οργάνωση διαγραμμάτων κλπ. (Word, Excel, PowerPoint, 

Internet κ.α.). 

 
Χρήστης του πακέτου στατιστικής ανάλυσης SPSS. 
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