
 
 

Συμμετοχή του ΤΕΦΑΑ Σερρών του Α.Π.Θ. στην ενημερωτική εκδήλωση, 
«Εμμηνόπαυση: όχι παύση από τη ζωή» 

Το ΤΕΦΑΑ Σερρών στο πλαίσιο συνεργασίας με την Τοπική Μονάδα Υγείας (ΤΟΜΥ) 
Σερρών, συμμετείχε στην ενημερωτική εκδήλωση με θέμα, «Εμμηνόπαυση: όχι 
παύση από τη ζωή», που διοργανώθηκε από την ΤΟΜΥ και την Ελληνική Εταιρεία 
Εμμηνόπαυσης, την Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023, στην αίθουσα ΚΕΔΗ Σερρών. 
Την εκδήλωση χαιρέτησε η Αντιπρόεδρος του Τμήματος, καθηγήτρια κ. Αραμπατζή 
Φωτεινή. Η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, κ. Ερμιόνη Καταρτζή παρουσίασε τη 
σημασία της φυσικής δραστηριότητας και της άσκησης κατά την εμμηνόπαυση. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν μέλη του διδακτικού και διοικητικού προσωπικού.  
 
Ο Πρόεδρος του Τμήματος Καθηγητής, κ. Νικολαΐδης συγχαίρει τους συντελεστές 
της διοργάνωσης για την επιτυχία της εκδήλωσης τονίζοντας ότι,  το ΤΕΦΑΑ Σερρών 
θα είναι πάντα αρωγός σε κάθε προσπάθεια, για την προώθηση της φυσικής 
δραστηριότητας και της άσκησης, ως μέσο για την επίτευξη ενός υγιούς τρόπου 
ζωής και μιας καλύτερης ποιότητας ζωής των πολιτών. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Φωτογραφικό υλικό της εκδήλωσης 

 

 
 


