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Εκπαίδευση 

2001-2004 Μεταδιδακτορική Εκπαίδευση (έμφαση στη φυσιολογία του σκελετικού μυός σε συνθήκες 
έλλειψης βαρύτητας) ως Μεταδιδακτορικός Υπότροφος Αεροδιαστημικής (Post-Doctoral 
Aerospace Fellow), στο πλαίσιο μεταδιδακτορικού προγράμματος συνεργασίας μεταξύ National 
Aeronautics & Space Administration (NASA)-Johnson Space Center και University of Houston 
(Department of Biology & Biochemistry), Houston, Texas, USA. 

1996-2001 Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία (έμφαση στη φυσιολογία του 
σκελετικού μυός), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ), Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

1990-1992 Μάστερ στη Φυσική Αγωγή/Αθλητικές Επιστήμες (Master of Arts in Physical Education/Sports 
Studies), Department of Health, Physical Education and Recreation, Western Michigan 
University, Kalamazoo, MI, USA. 

1986-1989 Πτυχίο Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ), 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

 

Ακαδημαϊκές Θέσεις 

2022-σήμερα Καθηγητής Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

2018-2022 Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
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2014-2018 Επίκουρος Καθηγητής Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

2009-2014 Λέκτορας Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

2005-2008 Π.Δ. 407/80 στη βαθμίδα του Λέκτορα, διδάσκων τα μαθήματα «Φυσιολογία Ζώων» και 
«Φυσιολογία-Ιστολογία», Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

2001-2004 Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, National Aeronautics & Space Administration (NASA)-Johnson 
Space Center and University of Houston (Department of Biology & Biochemistry), Houston, 
Texas, USA. 

 
Επισκόπηση 

Ο Δρ. Αντώνιος Κυπάρος είναι Καθηγητής Φυσιολογίας της Άσκησης στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) Σερρών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). Ο Δρ. Κυπάρος 
απέκτησε Πτυχίο με βαθμό «άριστα» και ειδικότητα στον κλασικό αθλητισμό από το ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ το 1989. 
Μετά την αποφοίτησή του μετέβη στις ΗΠΑ με υποτροφία για μεταπτυχιακές σπουδές. To 1992 απέκτησε 
Μάστερ στη Φυσική Αγωγή/Επιστήμες της Άσκησης (Master of Arts in Physical Education/Sports Studies) με 
βαθμό «άριστα» από το Department of Health, Physical Education and Recreation του Western Michigan 
University. Το 2001 απέκτησε με βαθμό «άριστα» Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία 
από το ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ. Η διδακτορική του διατριβή είχε έμφαση στη φυσιολογία του σκελετικού μυός και ο 
τίτλος της ήταν «Ο ρόλος της βιταμίνης Ε στην προστασία του σκελετικού μυός από κακώσεις κατά την 
έκκεντρη μυϊκή συστολή». 

Από το 2001 έως το 2004 πραγματοποίησε Μεταδιδακτορική Εκπαίδευση με έμφαση στη φυσιολογία του 
σκελετικού μυός σε συνθήκες έλλειψης βαρύτητας/μυϊκή ατροφία, ως Μεταδιδακτορικός Υπότροφος 
Αεροδιαστημικής (Post-Doctoral Aerospace Fellow) του Institute for Space Systems Operations, στο πλαίσιο 
μεταδιδακτορικού προγράμματος συνεργασίας μεταξύ της NASA/Johnson Space Center και του University of 
Houston, Texas, USA. Στη μεταδιδακτορική του έρευνα ο Δρ. Κυπάρος διερεύνησε το ρόλο των κιναισθητικών 
ερεθισμάτων στην νευρομυϊκή δραστηριότητα και τη δυνατότητα ανάπτυξης μιας αποτελεσματικής μεθόδου 
πρόληψης και αποκατάστασης της μυϊκής ατροφίας. Συγκεκριμένα ο τίτλος της Μεταδιδακτορικής 
ερευνητικής εργασίας ήταν «Η εφαρμογή δυναμικής πίεσης στο άκρο πόδι ως μέθοδος πρόληψης της μυϊκής 
ατροφίας (Using dynamic foot pressure as a countermeasure to muscle atrophy)». 

Κατά την παραμονή του στο Houston (2001-2004), ο Δρ. Κυπάρος ήταν επιστημονικά συνεργαζόμενος με τα 
εξής εργαστήρια: a) Muscle Research Laboratory, Human Adaptation and Countermeasures Office, Space and 
Life Sciences Directorate, NASA-JSC, b) Connective Tissue Physiology Laboratory, Department of Biology & 
Biochemistry, University of Houston, and c) Laboratory of Integrated Physiology, Department of Health and 
Human Performance, University of Houston. Ο Δρ. Κυπάρος έλαβε (2002) Ειδική Τιμητική Διάκριση από την 
Αμερικανική Υπηρεσία Διαστήματος (ΝΑΣΑ), Διεύθυνση Βιοεπιστημών Διαστήματος, Χιούστον, Τέξας, ΗΠΑ, 
ως μέλος της Επιστημονικής και Ιατρικής Ομάδας Υποστήριξης των Ρώσων κοσμοναυτών κατά την επιστροφή 
τους στη γη από το Διεθνή Διαστημικό Σταθμό μετά από τις διαστημικές αποστολές 1 έως 4.  

Μετά την επιστροφή του στην Ελλάδα, από το 2005 έως το 2009 δίδαξε στο Τμήμα Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως Π.Δ. 407/80 τα μαθήματα «Φυσιολογία Ζώων» και 
«Φυσιολογία-Ιστολογία» (ανάθεση διδασκαλίας, πλήρης απασχόληση και μισθολογική εξομοίωση στη 
βαθμίδα του Λέκτορα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 5 του Π.Δ. 407/80). Τον Οκτώβριο του 2009 
διορίστηκε μετά από εκλογή, ως Λέκτορας Φυσιολογίας της Άσκησης στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού Σερρών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, τον Μάρτιο του 2014 εξελίχθηκε σε 
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Επίκουρο Καθηγητή, τον Ιούνιο του 2018 εξελίχθηκε σε Αναπληρωτή Καθηγητή, και τον Ιούνιο του 2022 
εξελίχθηκε σε Καθηγητή πρώτης βαθμίδας στο γνωστικό αντικείμενο Φυσιολογίας της Άσκησης στο ίδιο 
Τμήμα ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ, όπου και διδάσκει τα μαθήματα: Φυσιολογία, Βιολογία της Άσκησης, Φυσιολογία 
του Διαστήματος, Φυσιολογικές Προσαρμογές κατά τη Γήρανση. 

Ο Δρ. Κυπάρος έχει μακροχρόνια ερευνητική εμπειρία τόσο στην έρευνα με ανθρώπους όσο και στην έρευνα 
με πειραματόζωα. Τα κύρια ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται στη φυσιολογία/βιολογία του 
σκελετικού μυός, στους μηχανισμούς που διέπουν την ασκησιογενή μυϊκή κάκωση, τη μυϊκή ατροφία που 
προκαλείται λόγω αχρησίας, καθώς επίσης και στους μηχανισμούς που σχετίζονται με τη βιολογία των 
ελευθέρων ριζών, το οξειδωτικό στρες στην άσκηση και τον ρόλο των αντιοξειδωτικών. Σχετικά με την έρευνα 
στο Διάστημα, το ενδιαφέρον του εστιάζεται στις Επιστήμες Ζωής και συγκεκριμένα σε φυσιολογικές 
μεθόδους/παρεμβάσεις άσκησης και διατροφής για την πρόληψη της μυϊκής ατροφίας σε συνθήκες 
μικροβαρύτητας. 

Έχει δημοσιεύσει 84 εργασίες σε έγκριτα διεθνή επιστημονικά περιοδικά στο γενικότερο ερευνητικό πεδίο 
των Βιολογικών Επιστημών της Άσκησης, και πιο συγκεκριμένα της Φυσιολογίας/Βιοχημείας της Άσκησης, της 
Βιολογίας της Άσκησης και της Αθλητικής Διατροφής. Έχει συμμετάσχει με 114 εργασίες σε διεθνή (n = 38) και 
ελληνικά (n = 76) επιστημονικά συνέδρια. Το επιστημονικό του έργο έχει αναγνωρισθεί διεθνώς και έχει γίνει 
αναφορά σε αυτό σε δημοσιευμένα άρθρα από άλλους συγγραφείς  [(h index = 28, Citations = 2430, Source: 
Scopus), (h index = 35, Citations = 3780, Source: Google Scholar)]. Ο Δρ. Κυπάρος είναι κριτής σε επιστημονικά 
περιοδικά στο ερευνητικό πεδίο των Βιολογικών Επιστημών της Άσκησης, της Φυσιολογίας/Βιοχημείας της 
Άσκησης, της Βιολογίας της Άσκησης και της Αθλητικής Διατροφής, καθώς επίσης και των Επιστημών Ζωής 
στο Διάστημα. 

Ως προσκεκλημένος ομιλητής σε συνέδρια και συμπόσια έχει δώσει ένα σημαντικό αριθμό διαλέξεων σε 
θέματα που άπτονται της εξειδίκευσης του και των ερευνητικών του ενδιαφερόντων. Έχει προεδρεύσει και 
συντονίσει στρογγυλές τράπεζες σε συνέδρια και συμπόσια, ενώ έχει διατελέσει μέλος της οργανωτικής και 
επιστημονικής επιτροπής σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια σχετικά με τις Βιολογικές Επιστήμες της Άσκησης. 
Επίσης είναι μέλος της συμβουλευτικής και εξεταστικής επιτροπής σε ένα σημαντικό αριθμό διδακτορικών 
διατριβών, μεταπτυχιακών και πτυχιακών διπλωματικών εργασιών.  

Ο Δρ. Κυπάρος είναι μέλος επιτροπών εμπειρογνωμόνων, ειδικών επιστημονικών ομάδων και ερευνών της 
Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας Διαστήματος (European Space Agency) σχετικά με τη φυσιολογία του μυός στο 
διάστημα, τους μεταβολικούς βιοδείκτες και την τεχνητή βαρύτητα. Είναι ενεργό μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Αεροδιαστημικής Ιατρικής και Διαστημικών Ερευνών, αναγνωρισμένη από το διεθνή Οργανισμό 
Αεροδιαστημικής Ιατρικής. Είναι επίσης μέλος της Διεθνούς Ακαδημίας Αστροναυτικής (International 
Academy of Astronautics, IAA), μέλος (2017-2023) και κατόπιν συντονιστής (2023-2025) της Επιτροπής της IAA 
για τις Επιστήμες Ζωής στο Διάστημα (Space Life Sciences). Είναι Co-Editor (Space Life Sciences) του 
περιοδικού της Διεθνούς Ακαδημίας Αστροναυτικής «Acta Astronautica» (Publisher: Elsevier), για την περίοδο 
2019—έως σήμερα. 

Κατά τη διάρκεια της θητείας του έχει υπηρετήσει διοικητικά το Τμήμα και τη Σχολή συμμετέχοντας σε 
διάφορες επιτροπές του ΤΕΦΑΑ Σερρών και της ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ μεταξύ των οποίων ως:  μέλος της Κοσμητείας 
ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ (2021-22), μέλος της επιτροπής εσωτερικής αξιολόγησης ΟΜΕΑ του ΤΕΦΑΑ Σερρών (2016-), 
μέλος της επιτροπής κανονισμού διδακτορικών διατριβών του ΤΕΦΑΑ Σερρών (2016-), μέλος της επιτροπής 
του προγράμματος Σωκράτης/ERASMUS του ΤΕΦΑΑ Σερρών (2012-2015), μέλος της επιτροπής βιβλιοθήκης 
του ΤΕΦΑΑ Σερρών (2012-2015), μέλος της επιτροπής που επιμελείται των θεμάτων σπουδών των 
φοιτητών/τριών (Σύμβουλος Σπουδών) του ΤΕΦΑΑ Σερρών (2010-2015), μέλος της επιτροπής αξιολόγησης 
των αιτήσεων εισδοχής μεταπτυχιακών φοιτητών για το Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(ΔΠΜΣ) των ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ (2013-2017), μέλος της επιτροπής σύνταξης της πρότασης για την ίδρυση νέου 
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«Τμήματος Διατροφής, Διαιτολογίας και Άσκησης» στη ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ (2018). Ο Δρ. Αντώνιος Κυπάρος ήταν 
μέλος της 15μελούς Διοικούσας Επιτροπής του νεοσύστατου Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής που προήλθε 
από τη συνένωση των δύο Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΤΕΙ) Αθήνας και Πειραιά, Οκτώβριος 
2018–Αύγουστος 2019. 

 

 

ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΥΠΑΡΟΥ 

 
Source: Scopus & Journal Citation Reports-Impact factor, Year 2021 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 84 

Άθροισμα Δείκτη Απήχησης  (Sum of impact factors) 329 

Μέσος Δείκτης Απήχησης για εργασίες σε περιοδικά με ΔΑ (n=73) και με/χωρίς ΔΑ (n=84), Avrg IF 4.5/3.9 

Αριθμός Αναφορών (Citation index, Scopus) 2430 

Δείκτης h (h index, Scopus) 28 

Αριθμός αναφορών (Citation Index, Google Scholar) 3780 

Δείκτης h (h index, Google Scholar) 

Δείκτης i10 (i10-index Google Scholar) 

Co-Editor (Space Life Sciences) of “Acta Astronautica” (Publisher: Elsevier), του περιοδικού της 

Διεθνούς Ακαδημίας Αστροναυτικής (International Academy of Astronautics), 2019- 

35 

64 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 15 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 3 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 38 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (διεθνή και ελληνικά) 76 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 19 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 9 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 19 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 6 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 17 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ [επιβλέπων], [3μελής], [7μελής] [1], [3], [22] 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ [επιβλέπων], [3μελής] [3], [13] 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ [επιβλέπων], [3μελής] [6], [20] 
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Publications in International Peer Reviewed Journals 

(Publications in the order appeared in SCOPUS), (Scopus, Pubmed, Google Scholar) 
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