
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ  ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 

Παρακαλούνται οι φοιτητές και φοιτήτριες του Τμήματος που θα εξεταστούν στα μαθήματα:  

Ειδικότητα «Αεροβική & Βάρη»  

Εμβάθυνση «Αεροβική Άσκηση» 

Επιλογή «Προπόνηση μυϊκής ενδυνάμωσης», 

να δηλώσουν στο email: ioantsar@phed-sr.auth.gr μέχρι την Παρασκευή 8/9/2023, την 

πρόθεσή τους να λάβουν μέρος στην παρούσα εξεταστική. Οι εξετάσεις των παραπάνω 

μαθημάτων θα διεξαχθούν σε ιδιωτικό γυμναστήριο της πόλης των Σερρών και πρέπει να 

γίνουν οι κατάλληλες ενέργειες. 

 

Ο διδάσκων 

Τσαρτσαπάκης Ιωάννης 

Ε.ΔΙ.Π. ΤΕΦΑΑ Σερρών 
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