
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

         ΤΜΗΜΑ  ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ  

    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΜΕ ΤΙΤΛΟ

 «ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ 

ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ» 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στο πλαί σιο  του 

Προγράμματος  Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο  «Προπόνηση και 

Πρόληψη Τραυματισμών στο Ποδόσφαιρο», σας προσκαλεί   στην 

υποστήριξη της Μεταπτυχιακής   Διατριβής  του/της  κ. Λούσιου 

Ιωάννη Ραφαήλ  (Α.Μ  0051 ) με θέμα :  

Η επίδραση ενός προγράμματος ασκήσεων 5 εβδομάδων στο 

κίνδυνο μυϊκού τραυματισμού σε ερασιτέχνες 

ποδοσφαιριστές 

 

 Η παρουσίαση  θα πραγματοποιηθεί την  Πέμπτη 13.06.2024  και 

ώρα 13.30 στην αίθουσα διαλέξεων του ΠΜΣ - Κινησιολογία στο 

Διδακτήριο του Τμήματος.  

 

Ο/Η Επιβλέπων/ουσα  καθηγητής/τρια 
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