
 
 

Δελτίο Τύπου 

16/3/2023 

Διεπιστημονική Ημερίδα στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του ΑΠΘ 

Στο πλαίσιο των εργασιών του 4ου Διεθνούς Συνεδρίου Αθλητικών Επιστημών της 
Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του ΑΠΘ, το εργαστήριο 
Νευρομηχανικής του ΤΕΦΑΑ Σερρών, διοργάνωσε με επιτυχία διεπιστημονική 
ημερίδα, με προσκεκλημένους ομιλητές τους διακεκριμένους καθηγητές κ. Roger M. 
Enoka από το University of Colorado, Boulder, USA, και κ. Dario Farina από το 
Imperial College London, UK.  
Τα θέματα των διαλέξεών τους ήταν σχετικά με την ευεργετική δράση της άσκησης 
στα ηλικιωμένα άτομα καθώς και τη σημασία των επιστημών άσκησης και υγείας. 
Επίσης, πραγματοποιήθηκαν παρουσιάσεις επιστημονικών εργασιών των ερευνών 
που διεξάγονται στο εργαστήριο του Τμήματος, καθώς και προπονητικά πρωτόκολλα 
για τη βελτίωση της ανθρώπινης κίνησης μεταφέροντας στο κοινό της ημερίδας την 
πιο πρόσφατη επιστημονική γνώση και δίνοντας τη δυνατότητα για έναν 
εποικοδομητικό επιστημονικό διάλογο.  
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια Βίου 
Εκπαίδευσης, Καθηγητής κ.  Ευστράτιος Στυλιανίδης, ο Πρόεδρος του Τμήματος κ. 
Μιχαήλ Νικολαΐδης, διευθυντές των εργαστηρίων, μέλη ΔΕΠ, ΕΕΠ και ΕΔΙΠ, μέλη 
του διοικητικού προσωπικού, υποψήφιοι μεταδιδάκτορες και διδάκτορες, 
μεταπτυχιακοί και προπτυχιακοί φοιτητές/τριες του Τμήματος. Υπεύθυνος για το 
συντονισμό της ημερίδας ήταν ο αναπληρωτής καθηγητής κ. Ιωάννης Αμοιρίδης. 
Ένα μεγάλο ευχαριστώ στους προσκεκλημένους ομιλητές, και πολλά συγχαρητήρια 
σε όλους τους συντελεστές αυτής της επιτυχημένης διοργάνωσης. 
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