
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ  

 

 

Οι εξετάσεις του μαθήματος θα διεξαχθούν ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας 

του e learning σύμφωνα με το πρόγραμμα την Παρασκευή 17-9-2021. Στη σελίδα θα δείτε: 

Εξετάσεις: Εξετάσεις Σεπτεμβρίου 2021. 

Οι εξετάσεις θα αρχίσουν στις 11:00 π.μ και θα διαρκέσουν 30 λεπτά. Οι ερωτήσεις είναι 

ανοικτού τύπου (5), ερωτήσεις σωστό-λάθος (7), αντιστοιχήσεις (2) και πολλαπλών 

επιλογών (9). Δεν θα έχετε το δικαίωμα να γυρίσετε πίσω αν απαντήσετε μία ερώτηση. 

Ακόμα και αν δεν κάνετε υποβολή και περάσει ο χρόνος οι ερωτήσεις που έχετε απαντήσει 

θα έχουν αποθηκευτεί. Τον βαθμό σας θα τον δείτε στο sis αφού έχουν διορθωθεί οι 

ανοικτού τύπου ερωτήσεις και συνυπολογιστεί η βαθμολογία σας από τις ενδιάμεσες 

αξιολογήσεις και την παρουσίαση της εργασίας σας.  

Δικαίωμα συμμετοχής στο μάθημα έχουν όσοι έχουν δηλώσει το μάθημα και έχουν 

πρόσβαση στο e learning.  

Στις 10:30π.μ. όλοι όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στις εξετάσεις του μαθήματος θα 

πρέπει να συνδεθούν στην πλατφόρμα του ZOOM που διεξάγονταν τα μαθήματα 

προκειμένου να γίνει η ταυτοποίηση. Χρειάζεται να έχετε την ακαδημαϊκή και 

αστυνομική σας ταυτότητα και τις κάμερες ανοικτές σε όλη τη διάρκεια των εξετάσεων.  

Όποιος αντιμετωπίσει όποιο πρόβλημα με τη σύνδεση την ώρα η πριν τις εξετάσεις, να 

επικοινωνεί μέσω mail (ιδρυματικός λογαριασμός) γράφοντας το όνομα του και το ΑΕΜ και 

θέμα:  Εξετάσεις Διατροφή για Υγεία στο rkoidou@phed-sr.auth.gr.  

        

     Η διδάσκουσα και υπεύθυνη του μαθήματος  

Οι φοιτητές/τριες που χρωστούν Διατροφή και Υγεία Ι και ΙΙ (κατεύθυνση παλιός οδηγός 

σπουδών να επικοινωνήσουν άμεσα μέσω email, rkoidou@phed-sr.auth.gr, με την κ. 

Κοΐδου  

 

Εισαγωγή στην επιστήμη της διατροφής και 

Διατροφή (για φοιτητές/τριες παρελθόντων ετών) 
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Οι εξετάσεις του μαθήματος θα διεξαχθούν ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας 

του e learning σύμφωνα με το πρόγραμμα τη Δευτέρα 20-9-2021 στις 10:30 π.μ. Στη σελίδα 

θα δείτε: Εξετάσεις: Εξετάσεις Σεπτεμβρίου 2021. 

Οι εξετάσεις θα αρχίσουν στις 10:30 π.μ και θα διαρκέσουν 45 λεπτά. Οι ερωτήσεις είναι 

ανοικτού τύπου(9), ερωτήσεις σωστό-λάθος(14), αντιστοιχήσεις(6) και πολλαπλών 

επιλογών (11). Δεν θα έχετε το δικαίωμα να γυρίσετε πίσω αν απαντήσετε μία ερώτηση. 

Ακόμα και αν δεν κάνετε υποβολή και περάσει ο χρόνος οι ερωτήσεις που έχετε απαντήσει 

θα έχουν αποθηκευτεί. Τον βαθμό σας θα τον δείτε στο sis αφού έχουν διορθωθεί οι 

ανοικτού τύπου ερωτήσεις.  

Δικαίωμα συμμετοχής στο μάθημα έχουν όσοι έχουν δηλώσει το μάθημα και έχουν 

πρόσβαση στο e learning.  

Στις 10:00π.μ. όλοι όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στις εξετάσεις του μαθήματος θα 

πρέπει να συνδεθούν στην πλατφόρμα του ZOOM που διεξάγονταν τα μαθήματα 

προκειμένου να γίνει η ταυτοποίηση. Χρειάζεται να έχετε την ακαδημαϊκή και 

αστυνομική σας ταυτότητα και τις κάμερες ανοικτές σε όλη τη διάρκεια των εξετάσεων.  

Όποιος αντιμετωπίσει όποιο πρόβλημα με τη σύνδεση την ώρα πριν τις εξετάσεις, να 

επικοινωνεί μέσω mail (ιδρυματικός λογαριασμός) γράφοντας το όνομα του και το ΑΕΜ και 

θέμα:  Εξετάσεις Εισαγωγή στην επιστήμη της Διατροφής στο rkoidou@phed-sr.auth.gr.  

        

     Η διδάσκουσα και υπεύθυνη του μαθήματος  

 

 

  Διδακτική και Μεθοδολογία της ΦΑ 

 

 

Οι εξετάσεις του μαθήματος θα διεξαχθούν ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας 

του e learning σύμφωνα με το πρόγραμμα την Τετάρτη 15-9-2021. Στη σελίδα θα δείτε: 

Εξετάσεις-Κουιζ: Εξετάσεις Σεπτεμβρίου 2021. 

Οι εξετάσεις θα αρχίσουν στις 11:00 π.μ και θα διαρκέσουν 45. Δεν θα έχετε το δικαίωμα 

να γυρίσετε πίσω αν απαντήσετε μία ερώτηση. Ακόμα και αν δεν κάνετε υποβολή και 

περάσει ο χρόνος οι ερωτήσεις που έχετε απαντήσει θα έχουν αποθηκευτεί. Τον βαθμό σας 

θα τον δείτε στο sis αφού έχουν διορθωθεί οι ανοικτού τύπου ερωτήσεις. 

 Οι ερωτήσεις είναι ανοικτού τύπου (6), ερωτήσεις σωστό-λάθος (6), αντιστοιχήσεις (1) 

και πολλαπλών επιλογών (13).  



 

Δικαίωμα συμμετοχής στο μάθημα έχουν όσοι έχουν δηλώσει το μάθημα και έχουν 

πρόσβαση στο e learning.  

Στις 10:30π.μ. όλοι όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στις εξετάσεις του μαθήματος θα 

πρέπει να συνδεθούν στην πλατφόρμα του ZOOM που διεξάγονταν τα μαθήματα 

προκειμένου να γίνει η ταυτοποίηση. Χρειάζεται να έχετε την ακαδημαϊκή και 

αστυνομική σας ταυτότητα και τις κάμερες ανοικτές σε όλη τη διάρκεια των εξετάσεων.  

Όποιος αντιμετωπίσει όποιο πρόβλημα με τη σύνδεση την ώρα η πριν τις εξετάσεις, να 

επικοινωνεί μέσω mail (ιδρυματικός λογαριασμός) γράφοντας το όνομα του και το ΑΕΜ και 

θέμα:  Εξετάσεις Διδακτικής και Μεθοδολογίας της ΦΑ στο rkoidou@phed-sr.auth.gr.  

  Οι φοιτητές/τριες που χρωστούν Διδακτική και Μεθοδολογία Ι και ΙΙ (κατεύθυνση 

παλιός οδηγός σπουδών να επικοινωνήσουν άμεσα μέσω email, rkoidou@phed-sr.auth.gr, 

με την κ. Κοΐδου  

      

     Η διδάσκουσα και υπεύθυνη του μαθήματος  

 

        Ειρήνη Κοΐδου  

 

Διατροφή Ασκούμενων/Αθλούμενων 

 

 

Οι εξετάσεις του μαθήματος θα διεξαχθούν ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας 

του e learning σύμφωνα με το πρόγραμμα την Παρασκευή 24-9-2021 στις 11:00 π.μ. Στη 

σελίδα θα δείτε: Εξετάσεις: Εξετάσεις Σεπτεμβρίου 2021. 

Οι εξετάσεις θα αρχίσουν στις 11: 00 π.μ και θα διαρκέσουν 35 λεπτά. Οι ερωτήσεις είναι 

ανοικτού τύπου (6), ερωτήσεις σωστό-λάθος, αντιστοιχήσεις και πολλαπλών επιλογών. 

Δικαίωμα συμμετοχής στο μάθημα έχουν όσοι έχουν δηλώσει το μάθημα και έχουν 

πρόσβαση στο e learning.  

Δεν θα έχετε το δικαίωμα να γυρίσετε πίσω αν απαντήσετε μία ερώτηση. Ακόμα και αν δεν 

κάνετε υποβολή και περάσει ο χρόνος οι ερωτήσεις που έχετε απαντήσει θα έχουν 

αποθηκευτεί. Τον βαθμό σας θα τον δείτε στο sis αφού έχουν διορθωθεί οι ανοικτού τύπου 

ερωτήσεις και συνυπολογιστεί η βαθμολογία σας από την παρουσίαση της εργασίας σας.  
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Στις 10:30π.μ. όλοι όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στις εξετάσεις του μαθήματος θα 

πρέπει να συνδεθούν στην πλατφόρμα του ZOOM που διεξάγονταν τα μαθήματα 

προκειμένου να γίνει η ταυτοποίηση. Χρειάζεται να έχετε την ακαδημαϊκή και 

αστυνομική σας ταυτότητα και τις κάμερες ανοικτές σε όλη τη διάρκεια των εξετάσεων.  

Όποιος αντιμετωπίσει όποιο πρόβλημα με τη σύνδεση την ώρα η πριν τις εξετάσεις, να 

επικοινωνεί μέσω mail (ιδρυματικός λογαριασμός) γράφοντας το όνομα του και το ΑΕΜ και 

θέμα:  Εξετάσεις Διατροφή Ασκούμενων στο rkoidou@phed-sr.auth.gr.  

        

     Η διδάσκουσα και υπεύθυνη του μαθήματος  

 

 

      

 

         


