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Η Ερμιόνη (Νόνη) Καταρτζή είναι Επίκουρη Καθηγήτρια στην Κινητική Ανάπτυξη και 
Αδεξιότητα, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, της 
Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης. Είναι πτυχιούχος του ΤΕΦΑΑ Θεσ/νίκης, κατέχει δύο 
μεταπτυχιακούς τίτλους, έναν στην Αθλητική Επιστήμη από τη ΣΕΦΑΑ Κομοτηνής 
του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης  και έναν στην Εκπαίδευση από το 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο της Πάτρας. Επίσης, κατέχει διδακτορικό τίτλο στην 
Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία από τη ΣΕΦΑΑ Θεσ/νίκης. Είναι επιστημονικά 
υπεύθυνη του Τμήματος, για την Πρακτική Άσκηση των φοιτητών/τριών από το 
2015-2016. Τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα εστιάζουν σε θέματα που αφορούν 
την αξιολόγηση των κινητικών ικανοτήτων, δεξιοτήτων και των δυσκολιών στον 
κινητικό συντονισμό, σε παιδιά και ιδιαίτερα εφήβους/ες, την αξιολόγηση των 
ψυχολογικών χαρακτηριστικών και της φυσικής δραστηριότητας σε εφήβους με 
κινητικές δυσκολίες και την εφαρμογή προγραμμάτων παρέμβασης για την 
προώθηση της συμμετοχής σε φυσική δραστηριότητα σε παιδιά/ εφήβους με 
κινητικές δυσκολίες. Η έρευνά της έχει δημοσιευτεί σε επιστημονικές επιθεωρήσεις 
όπως, Journal of Physical Education and Sport Science, Learning and Instruction, Body 
Image, Measurement in Physical Education and Exercise Science, Psychology of Sport 
and Exercise, Research in Developmental Disabilities, Journal of Teaching in Physical 
Education, Journal of Human Movement Studies, Biology of Sport, Perceptual and 
Motor Skills. 
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Συμμετοχή σε επιστημονικούς συλλόγους  
 

• Hellenic Society of Sport Psychology  

https://webmail.auth.gr/imp/basic.php?mailbox=c2VudC1tYWls&buid=5854&page=message


• Psychological Society of Northern Greece  
• Hellenic Academy of Physical Education 
• Hellenic Association for the Advancement of Women in Sport. (P.E.P.G.A.S) 

  
Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά 

• Annals of Pediatrics and Child Health 
• Educational Research and Reviews 
• European Psychomotricity Journal  
• Hellenic Journal of Research in Education 
• Research in Developmental Disabilities  
• Physical Education & Sport   
• Sport and Woman [Official journal of the Hellenic Association for the 

Advancement of Women in Sport. (P.E.P.G.A.S)] 
• Inquiries in Sport & Physical Education [Official journal of the Hellenic 

Academy of Physical Education] 
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Predictors and outcomes of weight concerns in pre-adolescent and early 
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Είναι συγγραφέας σε πάνω από 75 προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε 
ελληνικά και διεθνή συνέδρια.  Ήταν προσκεκλημμένη ομιλίτραι σε σεμινάρια και 
συνέδρια.  
 
Ερευνητικά Ενδιαφέροντα και επίβλεψη μεταπτυχιακών 
διατριβών  

•  Αξιολόγηση κινητικών ικανοτήτων, δεξιοτήτων και ανίχνευση δυσκολιών 
στην κινητική συναρμογή παιδιών/εφήβων  

• Αξιολόγηση ψυχολογικών χαρακτηριστικών σε παιδιά/εφήβους με κινητικές 
δυσκολίες  

• Αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας σε παιδιά/εφήβους με κινητικές 
δυσκολίες 

• Εφαρμογή προγραμμάτων παρέμβασης με στόχο τη βελτίωση της κινητικής 
απόδοσης και την προαγωγή της συμμετοχής σε φυσική δραστηριότητα σε 
παιδιά/εφήβους με κινητικές δυσκολίες  

 
Είναι κύρια επιβλέπουσα σε 21 μεταπτυχιακές διατριβές και 3 διδακτορικές 
διατριβές. 
  

Teaching  
  
Διδάσκει σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο τα εξής μαθήματα:   

• Κινητική Μάθηση  
• Άσκηση σε κλειστούς χώρους   
• Yoga/Pilates 
• Προγράμματα πολλαπλής φυσικής δραστηριότητας για άτομα με νοητικές 

αναπηρίες ή ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (μεταπτυχιακό (3 διαλέξεις).  
• Μέθοδοι έρευνας Research Methods (postgraduate / two lectures) 

 
Ήταν Υπεύθυνη για 2 ακαδημαϊκά χρόνια στο μεταπτυχιακό μάθημα «Κινητική 
Αδεξιότητα και Δυσκολίες»  
 
Τιμητικές διακρίσεις (Βραβεία)  
 
1η θέση για την καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση “Social inclusion of individuals 
with motor impairments through their participation in wheelchair sports ” 
International Congress on Physical Education & Sport, 1999, Komotini, Greece. 


