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Σέρρες, Σεπτέμβριος 2016 

 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Β. ΦΩΤΕΙΝΗ 

 

1. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

1.1. Προσωπικά στοιχεία 

 

Χρονολογία Γέννησης                                         :  23-06-65 

Οικογενειακή κατάσταση                                    :  Έγγαμη με δύο παιδιά   

                                                                                Ευαγγελία               

                                                                                Βασιλική                 

Ξένες Γλώσσες                                                    :  Γερμανικά, Αγγλικά (καλά) 

 

Κατοικία:                                                             : Καθ. Χριστομάνου 9, 62121, Σέρρες 

e-mail                                               : farabaji@phed-sr.auth.gr 

 
1.2 . Σπουδές, πτυχία 

 

2003 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ:  Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών 

στην Ανθρώπινη απόδοση και υγεία, Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη. Εργαστήριο βιοκινητικής 

του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 

Τίτλος :  «Η Βιομηχανική σχέση της Αλτικής Ικανότητας με τις Πολυαρθρικές 

κινήσεις με Βάρη » 

Υπεύθυνοι καθηγητές: Παπαδόπουλος Χρήστος, Κέλλης Σπυρίδων, Κέλλης 

Ελευθέριος. 

Αξιολόγηση: « Άριστα» 

 

1989 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ: Γερμανική Ανώτατη Σχολή Αθλητισμού, Κολωνίας 

(DSHS 

  α. Πιστοποιητικό μεταπτυχιακών σπουδών 2-05-1989 

  β. Αναγνώριση τίτλου σπουδών από ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α. 1-11-1989 

                     

1987 

ΠΤΥΧΙΟ Τ.Ε.Φ.Α.Α.(ειδικότητα Κλασικός αθλητισμός):Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. 

Θεσσαλονίκης 

Τίτλος διπλωματικής: ‘‘ Διερεύνηση των χαρακτηριστικών και της δομής της 

προπόνησης των μικρών αθλητών στον κλασικό αθλητισμό’’ 

Υπεύθυνος καθηγητής: Σπυρίδων Κέλλης 

Αξιολόγηση: ΑΡΙΣΤΑ (9) 

 

 

 1.3.  Υποτροφίες                        
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1988-1991 Υπότροφη του ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) στο αντικείμενο 

της Μεθοδικής και διδακτικής της φυσικής Αγωγής και  αθλητισμού (βεβαίωση του 

Ι.Κ.Υ. ) 

 
 

Σέρρες, Σεπτέμβριος 2016 

 

 

1988 

Οργανισμός: ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ (ΙΚΥ) 

Αντικείμενο: Μεθοδική και διδακτική της φυσικής Αγωγής και  αθλητισμού 

Διάρκεια: 3 ετη 

1985-1986 

Οργανισμός: ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ (ΙΚΥ) 

 

1983 

Πρώτευσα στην εισαγωγή μου στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλονίκης 

Οργανισμός: ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ (ΙΚΥ) 

 

 

1.4. Διδακτικό έργο 

1.4.1. Αυτοδύναμη διδασκαλία 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/courses 

2014-2016 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Σερρών (Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών) 

     -   Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (3 ώρες / εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (2 ώρες/ εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ και IV (8 ώρες/εβδ) 

     -    Διδακτική του Κλασικού Αθλητισμού 

Διατμηματικό πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών ,Ανθρώπινη απόδοση και Υγεία, 

- Βιοκινητική και Αθλητική Απόδοση 

 

2013-2014 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Σερρών (Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών) 

     -  Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (3 ώρες / εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (2 ώρες/ εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ και IV (8 ώρες/εβδ) 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Σερρών (Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ) 

       - Πρακτικές Εφαρμογές στην Αθλητική βιομηχανική (3ο  εξάμηνο, ανάθεση του  

          Μαθήματος) 

 

2012-2013 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (3 ώρες / εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (2 ώρες/ εβδ) 

     -    Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ και IV (2-4, ώρες/εβδ) 

     -    Προπονητική- Προπονησιολογία  Ι (3 ώρες/εβδ) 

 

2007-2011 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Σερρών (Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ) 

       -  Νευρομυικές Προσαρμογές της άσκησης (1ο  εξάμηνο, 3Χ3 ώρες) 
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       -  Αξιολόγηση της επίδοσης και καθοδήγηση της προπόνησης 3ο εξάμηνο, 3Χ3  

          Ώρες) 

 

2007-2011 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών (Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών) 

          -         Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (3 ώρες / εβδ) 

          -         Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ και ΙV (3 ώρες / εβδ) 

          -         Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ (2 ώρες/ εβδ) 

          -         Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός ΙΙΙ και IV (2-4, ώρες/εβδ) 

 

  

1997-2007 

 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών  απόσπαση από την Δ/θμια Γ΄Αθήνας 

Αντικείμενο : Κλασικός Αθλητισμός Ι και ΙΙ 

                     : Κλασικός Αθλητισμός Ειδικότητα Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, IV 

 

1999  

Μετάταξη στην Β/θμια  Γ΄Αθήνας στο 9ο Γυμνάσιο Περιστερίου. 

 

 

1994 

Διορισμός ως καθηγήτρια φυσικής αγωγής (κλάδου ΠΕ11), (Φ.Ε.Κ.158/5-9-94) στην 

Πρωτ/θμια Εκπαίδευση Ν. Αχαίας.  

 

1994-1996 

Απόσπαση στην Πρωτ/θμια Εκπαίδευση Ν. Σερρών  

 

1993-1994 

Πρόσληψη ως αναπληρώτρια στην Πρωτ/θμια Εκπαίδευση Σερρών (Πράξη 42/23-9-

1993) 

 

 

 

1.4.2. Επαγγελματική δραστηριότητα 

 

2002               

Πιστοποίηση και Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτριών Σ.Ε.Κ. του                     

Ε.Κ.Ε.Π.Ι.Σ     

 

2001 

Κ.Ε.Κ. ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  

Αντικείμενο: ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (12 ώρες),  

Τόπος:  Σέρρες  

 

2000 

Κ.Ε.Κ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ,  

Αντικείμενο: ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ – ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ (65 

ώρες),  

Τόπος:   Μυτιλήνη 
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1999 

Κ.Ε.Κ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Αντικείμενο: ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ (48 ώρες),  

Τόπος : Κομοτηνή  

 

1998 

Δ.Ε.Ε.Κ Σερρών  

Αντικείμενο : ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ – ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ (60 

ώρες),  

Τόπος:   Σέρρες  

 

1986-1987  

Πρόγραμμα Αθλητισμός και παιδί και παιδί με ειδικές  Ανάγκες της Γ.Γ.Α.   

Τόπος:   Δήμος Θεσσαλονίκης  

 

1.4.3. Καθοδήγηση διδακτορικών διατριβών (3+3) 

 

Επιβλέπουσα 

1. Διαχρονικές μεταβολές της μηχανικής του αχίλλειου τένοντα, σε παιδιά 

προεφηβικής και εφηβικής ηλικίας (Χαλατζογλίδης Γιώργος, 2013–2014, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

2. Ζαχαρουλα Πασχαλερη, 2013-2014 μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- 

ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

3. Η επίδραση της Ιπποθεραπείας στην αδρή κινητικότητα και την αναπνευστική 

λειτουργία ατόμων με εγκεφαλική παράλυση (Κατσουπάκης Δημήτριος, 2013, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses 

 

Μέλος τριμελούς 

1.Οι επιπτώσεις της προπόνησης στα νευροφυσιολογικά και βιομηχανικά     

χαρακτηριστικά μυοσκελετικών συστημάτων (Καννάς 2006, μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

2. Οι επιπτώσεις ενός προγράμματος νοσηλευτικής παρέμβασης σε οστικα, νευρομυικά 

και αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά ασθενών της μονάδας εντατικής 

θεραπείας.(Ελεσνίτσελης Γιώργος 2009, μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

3. Απόστολος Βαγενάς, 2013,(μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: 

Κινησιολογία) 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses 

 

1.4.4. Καθοδήγηση μεταπτυχιακών διατριβών (11+9) 

 

Επιβλέπουσα 

 

1. Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος θεραπευτικής ιππασίας στην 

ισορροπία παιδιών με νοητική υστέρηση ( Λίγκα Μαρία, 2008, μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

2. Διερεύνηση του ρόλου της φυσικής δραστηριότητας με αντικειμενικό τρόπο  

μέτρησης στο σωματικό βάρος παιδιών πρώτης σχολικής ηλικίας (Πασχαλέρη 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses
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Ζαχαρούλα, 2009,  μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: 

Κινησιολογία) 

3.  Αξιολόγηση της ικανότητας ισορροπίας σε παιφιά δημοτικού σχολείου με και χωρίς 

νοητική ανεπάρκεια (Τσαρτσαμπαλίδου Ερμιόνη, 2009, μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

4. Η επίδραση δύο πρωτοκόλλων άσκησης στην κινητικότητα και στην μυική 

ενεργοποίηση της σπονδυλικής στήλης σε άτομα με χρόνιες παθήσεις της οσφυικής 

μοίρας (Παπαγιαννάκη Μαρία, 2009, μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

5. Επίδραση ενός πρωτόκολλου ιδιοδεκτριας νευρομυϊκης διευκόλυνσης (PNF) στα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά και την μηχανική απόδοση του τρικέφαλου 

κνημιαίου,(Σπυριδων-Ιωαννης Παπαδοπουλος,μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

6. Η επίδραση δυο διαφορετικών πρωτοκόλλων ιδιοδεκτικής προπόνησης    στα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά των παιδιών (Τζιαγκαλου Ελενη, 

2011,μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

7. Η επίδραση ενός προγράμματος διατάσεων στη μυϊκή σκληρότητα του 

τετρακέφαλου σε άτιμα με οστεοαρθρίτιδα, (Παρίκου Χριστίνα, 2013, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

8.  Οι επιπτώσεις της απουσίας του μακρού παλαμικού μυός στη σταθερή εφαρμογή 

της δύναμης κατά την κάμψη του καρπού (Μάντζιου Αικατερίνη, 2014, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

9.  Σύγκριση δεξιοτήτων συντονισμού ματιού-χεριού σε παιδιά σχολικής ηλικίας με 

διαφορετική επίπεδο κινητικού συντονισμού (Κάντζα Βασιλική, 2014, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

10. Σχέση δικέφαλου: τετρακέφαλου κατά την άσκηση του ημικαθισματος 

(Μπελαγιάννης Νικηφόρος, 2014,μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- 

ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

11. Διερεύνηση της Φυσικής Δραστηριότητας και των Φυσικών Ικανοτήτων παιδιών 

αγροτικής περιοχής του Νομού Σερρών, Δόβας Χαρίσης, 2013, μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία)  

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses 

 

  

Μέλος τριμελούς 

1. Μυική δραστηριοποίηση κατά την έκταση και κάμψη του γονάτου στην ισοκίνηση 

      και την άρση από καρέκλα σε άτομα με οστεοαρθρίτιδα ( Πατσίκα Γλυκερία 2009,   

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

2 Αρχιτεκτονική δομή και αξιολόγηση της δύναμης των εκτεινόντων και των   

καμπτήρων μυών του γόνατος σε νεαρούς αθλητές του ΤΑΕ ΚWON- DON και σε 

απροπόνητους (Τσαρδάκας Δημήτριος 2008,  μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

3. Ενεργοποίηση των οπισθίων μηριαίων μυών κατά την μεγίστη προσπάθεια σε 

διαφορετικά μήκη (Χατζή Αναστασία, 2012, μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

4.  Αξιολόγηση του επιπέδου της φυσικής δραστηριότητας σε παιδιά γυμνασίου με και 

χωρίς κινητικές δυσκολίες, (Μπουρέλλα Χριστίνα, 2013, μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία)  

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses
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5. Αξιολόγηση φυσικής δραστηριότητας ενηλίκων με βηματόμετρα σε διαφορετικές 

μορφές άσκησης κλειστού χώρου, (Χατζηγιάννη Ιωάννα, 2013, , μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

6. Η επίδραση ενός προγράμματος παρέμβασης στην ανάπτυξη βασικών κινητικών 

δεξιοτήτων σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (Μαυρίδου Φωτεινή, 2014, 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

7. Η επίδραση του φίλου, της ηλικίας και της προπονητικής κατάστασης στην οστική 

πυκνότητα σε παιδιά (Μακράκης Μιχάλης, 2008, μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών- ΑΠΘ: Κινησιολογία) 

8. Σύγκριση αλτικής ικανότητας μεταξύ ενηλίκων ανδρών με και χωρίς νοητική 

υστέρηση, (Ονούφριος Ποιμενίδης, 2015, Διατμηματικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα, 

Θεσσαλονίκη) 

9. Σύγκριση ισορροπίας μεταξύ ενηλίκων ανδρών με και χωρίς νοητική αναπηρία 

(Μαρία Τζιαβδάρη 2015, Διατμηματικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα, Θεσσαλονίκη) 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses 

 

 

   

1.4.5. Καθοδήγηση διπλωματικών εργασιών (8) 

1. Αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά του έξω πλατύ μυός σε παιδιά και εφήβους. 

(Τζιάγκαλου Ελένη , 2009) 

2. Η επίδραση ενός πρωτοκόλλου μυικής ενεργοποίησης (PAP) στη βελτίωση του 

κάθετου άλματος σε παιδιά και ενήλικες (Πέιος Μαρίνος 2011) 

3. Σύγκριση Κινηματικών Χαρακτηριστικών στο δρόμο των 100 m σε δύο Παγκόσμια 

Πρωταθλήματα.(Στέλλα Κουμούδη, 2012) 

4. Αξιολόγηση της στατικής και δυναμικής ισορροπίας με τη χρίση ενεργειακών και μη 

ενεργειακών βραχιολιών σε αθλητές κλασικού αθλητισμού (Σπυρίδων 

Παπαδόπουλος, 2012) 

5. Αξιολόγηση της ισορροπίας μέσω της μεθόδου της πλειομετρικης προπόνησης σε 

παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (Χρυσούλα Πασσιά, 2013)  

6. Νευρομυϊκες προσαρμογές στο κατακόρυφε άλμα μετά την εφαρμογή πρωτοκόλλων 

πλειομετρίας σε διαφορετικές επιφάνειες (Ιωάννα Στεφανή, 2013) 

7. Η επίδραση της ιδιοδεκτριας νευρομυικης διευκόλυνσης (PNF) στην αλτικοί 

ικανότητα, (Στεφανής Γιώργος, 2015) 

8. Η επίδραση της ιδιοδέκτριας νευρομυικής διευκόλυνσης (PNF) στην αλτική 

ικανότητα,(Απόστολος Κουσίνας, 2016) 

9. Βιομηχανική ανάλυση του περάσματος ενός εμποδίου σε παιδιά με και χωρίς 

αθλητική εμπειρία σε συγγενές άθλημα,( Αθηνά Παπίτσα, 2016)  

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses 

 

 

1.5. Ερευνητικό έργο 

1.5.1. Ερευνητικά προγράμματα 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/projects 

2013  

  Υποτροφία κινητικότητας Διδακτικού προσωπικού 

Πρόγραμμα « Δια βίου Μάθηση» Τομεακό πρόγραμμα ERASMUS 

 

2009 

• Κινησιολογία και άσκηση για το παιδί και τον ηλικιωμένο 

https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses
https://qa.auth.gr/el/user/8688/theses
https://qa.auth.gr/el/user/8688/projects


 9 

Μέλος 

2008-2012 

• Συντονισμός για βέλτιστες αποφάσεις σε δυναμικό περιβάλλον 

Μέλος  

2005 

• Γ ΚΠΣ, ΕΠΑΝ, ΕΡΜΗΣ : Κινητή μονάδα διάγνωσης και καθοδήγησης της 

δύναμης και της ταχύτητας των κάτω άκρων 

 

 

2004  

• Πυθαγόρας ΙΙ,  Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ 2 (3ο Κ.Π.Σ.), με θέμα: Ποια είναι η επίδραση 

της σχολικής τσάντας στη μυοσκελετική επιβάρυνση παιδιών του δημοτικού 

και γυμνασίου. 

            Επιστημονικά υπεύθυνος: Ε. Κέλλης 

 

2000-2004 

• Πρόγραμμα για την <<Ολυμπιακή Αγωγή και Υγεία>> με το Δήμο Πυλαίας 

(Αριθμός Ερευνητικού έργου 21331, (κατάλογος χρηματοδοτούμενων έργων 

1999-2000). 

             Επιστημονικά υπεύθυνος: Χ. Παπαδόπουλος ,  

             Συνολικός προϋπολογισμός : 124.000€ 

 

1.5.2  Εξωτερικός κριτής επιστημονικών Περιοδικών 

1. Asian Journal of Sports Medicine (JIF:, 2011) 

2. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός (Hellenic Journal of Physical Education and   

sport 

3. KINESIOLOGY (JIF:,) 

4. Open Access Journal of Sports Medicine (JIF) 

5. Collegium Antropologicum (JIF) 

6. International Journal of Sports Physiology and Performance (IJSPP) 

7. International Journal of Sports Medicine 

8. Journal of public health and epidemiology ( JPHE) 

9. Perspectives in Public Health 

10. Research in Developmental Disabilities 

11. Journal of Human Kinetics  

 

1.5.3. Κατάλογος πρωτότυπων επιστημονικών δημοσιεύσεων 

 

      1. The effect of strike pattern on the cushioning capacity of technical midsole 

systems.  Tsouknidas, A., Tzovla, K., Karatsis, E., (...), Arabatzi, F., Maropoulos, S. 

2019 Footwear Science 11(sup1), pp. S149-S151 

2. Sport skill–specific expertise biases sensory integration for spatial referencing 

and postural control  Thalassinos, M., Fotiadis, G., Arabatzi, F., Isableu, B., 

Hatzitaki, V. 2018 Journal of Motor Behavior 50(4), pp. 426-435 

3. Effects of two plyometric protocols at different surfaces on mechanical 

properties of achilles tendon in children Arabatzi, F., Tziagkalou, E., Kannas, 
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T., (...), Kofotolis, N., Kellis, E. 2018 Asian Journal of Sports Medicine 

Open Access 9(1),E60796 

4. Adaptations in movement performance after plyometric training on mini-

trampoline in children  Arabatzi, F. 2018 Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness 58(1-2), pp. 66-72 

5. Gait-specific optimization of composite footwear midsole systems, facilitated 

through dynamic finite element modelling 

6. Drougkas, D., Karatsis, E., Papagiannaki, M., (...), Maropoulos, S., 

Tsouknidas, A.2018 Applied Bionics and Biomechanics 2018,6520314 Open 

Access 

7. The Effect of Body Mass on the Shoe-Athlete Interaction 

Tsouknidas, A., Pantazopoulos, M., Sagris, D., (...), Arabatzi, F., Michailidis, 

N. 2017 Applied Bionics and Biomechanics 2017,7136238 Open Access 

8. Can strenuous running be mitigated by proper shoe selection? (RSPB-2016-

0159) 

Tsouknidas A., Pantazopoulos M., Sagris D., Maropoulos S., Arabatzi, F. and 

Michailidis N. Sports Biomechanics 

9. Βιομηχανικη αναλυση του ημικαθισματος με εμπροσθολαιμια και 

οπισθολαιμια λαβη σε υπομεγιστη και μεγιστη ενταση (biomechanical 

analysis of front and back squat variations in submaximal and maximum 

loads)Φωτεινή Αραμπατζή  

Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός (Hellenic Journal of physical education 

&sport science) 

 

 

10. 2016 

ACUTE EFFECTS OF SPECIFIC ACTIONS AFTER THE “ON YOUR 

MARKS” COMMAND 

 Kesoglou, I. ,Smirniotou, A., Paradisis, G., Pilianidis T., Arabatzi, .,F,     

Argeitaki, P.,  Zacharogiannis, E ., Τsolakis C. 

 Biology of Exercise, 2016, 12 (1), 55-68 

11.2016 

  PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL FITNESS AND OVERWEIGHT IN 

EARLY SCHOOLCHILDREN 

  Paschaleri Z, Arabatzi F., Papitsa A, Giagazoglou P. and Kellis E.  

  J Sports Med Doping Stud 6:2,2016,  

      12.  2015 

         CAN BALANCE TRAMPOLINE TRAINING PROMOTE MOTOR 

COORDINATION AND BALANCE PERFORMANCE IN CHILDREN WITH 

DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER?                                     

Giagazoglou P, Arabatzi F, Kellis E, Liga M, Karra C, Amiridis I.                      

Res Dev Disabil, 2015,36 ,13-19 

    13.    2015 
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         CHANGES IN SPECIIC JUMPING PERFORMANCE AFTER DETRAINING 

PERIOD   

         Kannas, T.M.,  Amiridis, I.G.,  Arabatzi, F.,  Katis, A. ,  Kellis, E.  

         Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 55 (10), pp. 1150-1156 

    14.    2014 

        THE POST-ACTIVATION POTENTIATION EFFECT ON SQUAT JUMP 

PERFORMANCE: AGE AND SEX EFFECT 

         F. Arabatzi, D. Patikas,  An. Zafeiridis, K. Giavroudis,Th. Kannas, V. 

Gourgoulis,    Ch. Kotzamanidis 

         Pediatric Exercise Science, 2014, 26, 187-194 

    15.     2013    

MUSCLE REACTION FUNCTION OF INDIVIDUALS WITH 

INTELLECTUAL DISABILITIES MAY BE IMPROVED THROUGH 

THERAPEUTIC USE OF A HORSE                                                  

Giagazoglou P, Sidiropoulou, M., Mitsiou, M. Arabatzi F, Kellis E.                      

Res Dev Disabil. 2013 Sep;34(9):2442-8.  

   16.    2012 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ  ΜΥΪΚΗΣ ΠΡΟ -ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ 

(ΡΑΡ) ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΘΕΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

Μαρίνος Πέϊος, Φωτεινή Αραμπατζή, Γεώργιος Νούσιος και Ανδρέας 

Ζαφειρίδης                                                                                      

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 2012, 5, 67-69 

 

   17.   2012 

      OLYMPIC-WEIGHT LIFTING TRAINING CAUSES DIFFERENT KNEE 

MUSCLE – CO ACTIVATION ADAPTATIONS COMPARED WITH 

TRADITIONAL WEIGHT TRAINING 
Arabatzi, F.Kellis, E. 

         Journal of Strength and Conditioning Research 2012, Aug;26(8):2192-201.  

   18.2012                                                                                                                   

EFFECT OF A HIPPOTHERAPY INTERVENTION PROGRAM ON STATIC 

BALANCE AND STRENGTH IN ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL 

DISABILITIES.                                                                                    

Giagazoglou P, Arabatzi F, Dipla K, Liga M, Kellis E.                                       

Res Dev Disabil. 2012 Nov-Dec;33(6):2265-70. 

Πριν την εκλογή στη βαθμίδα του  επίκουρου καθηγητή 

   19.  2010 

VERTICAL JUMP BIOMECHANICS AFTER PLYOMETRIC, WEIGHT 

LIFTING, AND COMBINED (WEIGHT LIFTING + PLYOMETRIC) 

TRAINING   

Arabatzi, F.Kellis, E., De Villarreal, E.S.-S. 

Journal of Strength and Conditioning Research ,24, 9, 2440-2448 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801410371&eid=2-s2.0-77956940142
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6603815400&eid=2-s2.0-77956940142
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=19889&origin=recordpage
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22853887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22853887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22853887
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801410371&eid=2-s2.0-77956940142
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6603815400&eid=2-s2.0-77956940142
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=24502678100&eid=2-s2.0-77956940142
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=19889&origin=recordpage
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20.   2010 

 

EFFECT OF PLYOMETRIC TRAINING ON CHAIR-RISE, JUMPING AND 

SPRINTING PERFORMANCE IN THREE AGE GROUPS OF WOMEN 

De Saez Saez Villarreal, E., Requena, B., Arampatzi, F., Salonikidis, K. 

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 50 (2), pp. 166-173 

 21.   2010 

  

MEDIAL GASTROCNEMIUS ARCHITECTURAL PROPERTIES DURING 

ISOMETRIC CONTRACTIONS IN BOYS AND MEN 

Kannas, T., Kellis, E., Arampatzi, F., De Villarreal, E.S.S. 

Pediatric Exercise Science 22 (1), pp. 152-164  

 22.  2009  

EFFECTS OF SEX AND MODE OF CARRYING SCHOOLBAGS ON 

GROUND REACTION FORCES AND TEMPORAL CHARACTERISTICS 

OF GAIT  

Kellis, E., Arampatzi, F.  

Journal of Pediatric Orthopaedics Part B 18 (5), pp. 275-282 

  23.  2008 

ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΑΡΑΣΕ: ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ  

Αραμπατζή Φωτεινή, Κέλλης Ελευθέριος 

Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός (Hellenic Journal of physical education &sport 

science) 

24.    2006 

EVALUATION OF BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF 

BILATERAL LANDING IN CHILDREN WITH DIFFERENT LEVELS OF 

COORDINATION  

Katartzi, E., Gantiraga, E., Arabatzi, F., Papadopoulos, C. 

Inquiries in Sport & Physical Education 4 (3), pp. 351-362 

 

25.   2005 

STATIC BALANCE IMPROVEMENT IN ELDERLY AFTER 

DORSIFLEXORS ELECTROSTIMULATION TRAINING  

Amiridis, IG., Arabatzi, F., Violaris, P., (2005)  

Eur. J. Appl. Physical, 95:424-433 

26.   2005 

EFFECTS OF LOAD ON GROUND REACTION FORCE AND LOWER 

LIMP KINEMATICS DURING CONCENTRIC SQUATS 

Kellis, E., Arampatzi, F.,  Papadopoulos C. 

 Journal of Sports Sciences  23(10): 1045-1055 

27.  2005  

AGING EFFECTS ON POSTURAL RESPONSES TO SELF IMPOSED 

BALANCE PERTURBATIONS  

Hatzitaki, V.,Amiridis, IG., Arabatzi, F., 

Gait & Posture 350 (3): 137-140 

28.   2003 

AGE-INDUCED MODIFICATIONS OF STATIC POSTURAL CONTROL IN 

HUMANS 

Amiridis, I., Hatzitaki, B., Arampatzi, F.  

http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77958489333&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=2&relpos=2&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77958489333&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=2&relpos=2&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=36598221700&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=8268059700&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=32367587900&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=23486612800&zone=
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=19887&origin=resultslist
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77249105474&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=3&relpos=3&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77249105474&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=3&relpos=3&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=35737388200&zone=
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-68649117893&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=4&relpos=4&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-68649117893&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=4&relpos=4&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-68649117893&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Arampatzi%2cF.&sid=ZAN2mqFA2vyrj-NqHjRR8zc%3a240&sot=q&sdt=b&sl=32&s=TITLE-ABS-KEY-AUTH%28Arampatzi%2cF.%29&relpos=4&relpos=4&searchTerm=TITLE-ABS-KEY-AUTH(Arampatzi,F.)
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=6603815400&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=32367587900&zone=
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=12261&origin=resultslist
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Neuroscience Letters, 350 (3): 137-140 

29.   2003 

MUSCLE CO-ACTIVATION AROUND THE KNEE IN DROP JUMPING 

USING THE CO-CONTRACTION INDEX 

Kellis, E., Arampatzi, F.,  Papadopoulos C.  

Journal of Electromyografhy and Kinesiology 13 (3):229-238  

30.   2002 

PERFORMANCE-BASED INDEX IN SPRINTING  

Arampatzi, F., Papadopoulos, C., Prassas, S.,  

J. of Human Movem. Studies, 42, 467-470. 

31.   2001 

MUSCLE ACTIVITY DURING DROP JUMPING IN TRAINED AND 

UNTRAINED INDIVIDUAL 

Arabatzi, F., Papadopoulos, C., Kellis, E. Gissis G 

Journal of Sports Sciences 19: 544-545. 

32.   2001 

 EFFECT OF STANCE CONFIGURATION AND VISION ON POSTURAL 

STABILITY IN ELDERLY ADULTS  

Hatzitaki, V., Amiridis, I., Arampatzi, F. 

Mcc 2001, from Basic Motor Control to Fuctional Recovery II, Varna Ed: 

Gantchev pp 89-97 

33.   2000 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ  

Μανωλόπουλος Ε., Σαλονικίδης Κ., Αραμπατζή Φ., Ρίζος Σ., Παπαδόπουλος 

Χ. Επετηρίδα, Annual International Sport Review, 2 ,ISBN: 960-286-738-8, 

σελ. 165-177 

34.   1993 

ΡΥΘΜΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΡΟΠΗΣ, ΜΕΣΗ ΙΣΧΥΣ ΚΑΙ ΕΡΓΟ 

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΜΥΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΙΣ 30 Ο/S Βαλασωτήρης, Κ. Χασιώτης Δ., Αραμπατζή Φ. 

Αθλητική επιστήμη θεωρία και πράξη, Ε.Κ.Α.Ε.,4,129-137. 

35.   1989.  

ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ Η ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΩΝ 

ΑΘΛΗΤΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 9-16 ΕΤΩΝ ΣΤΟΝ ΚΛΑΣΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ  

Αραμπατζή, Φ, Αμοιρίδης, Ι.,  

Αθλητική επιστήμη θεωρία και πράξη, Ε.Κ.Α.Ε., 3, 67-82. 

.  

.  

1.5.4. Μέλος επιστημονικών εταιριών 

1.    European College of Sport  Science 

2.    Πρώην Γ. Γραμματέας της  Ελληνικής Εταιρίας Εμβιομηχανικής 

3.    Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Ε.Π.Φ.Α.) 

4.    Μέλος της εταιρίας Προπονητικής 

 

1.5.5. Κατάλογος ανακοινώσεων σε συνέδρια (με εξεταστική επιτροπή και  

           Δημοσίευση της περίληψης στα πρακτικά) 

 

1. 2016 
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Αραμπατζή Φωτεινή 

1ο Σεμινάριο ειδικότητας κλασικού αθλητισμού ΣΕΦΑΑ Α.Π.Θ. 

 

2.      2015 

M. Thalassinos, G. Fotiadis, F. Arabatzi, V. Hatzitaki 

Type of sport expertise biases sensory integration for spatial orientation and 

postural control 

7TH Ιnternational Posture Symposium, Slovakia 

 

3.      2015 

Γ.Στεφανής, Γ.Φιλιππίδης, Ι.Στεφανή, Γ.Τζήλιος, Φ.Αραμπατζή 

Άμεσες προσαρμογές στα νευρομυικά χαρακτηριστικά του κάθετου άλματος 

μετά από προπόνηση πλειομετρίας σε διαφορετικές επιφάνειες 

23ο  Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Κομοτηνή 

 

4.      2014 

 Γ. Φιλιππίδης, Α. Κουσίνας, Φ. Αραμπατζή 

Αξιολόγηση της επίδρασης της Ιδιοδεκτικής Νευρομυικής Διευκόλυνσης (PNF) 

του τετρακεφάλου στα κάθετα άλματα 

Επετειακό Συνέδριο για τα 30 χρόνια του ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Διεθνές συνέδριο 

Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη 

 

5.    2014  

Α. Κουσίνας, Γ. Στεφανής,  Γ. Φιλιππίδης, Φ. Αραμπατζή 

Η επίδραση της PNF εφαρμοσμένη στο Γαστροκνήμιο στην Αλτική Ικανότητα 

Επετειακό Συνέδριο για τα 30 χρόνια του ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Διεθνές συνέδριο 

Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη 

 

6.      2014 

Γ. Στεφανής, Α. Κουσίνας, Φ. Αραμπατζή 

Η επίδραση της Ιδιοδέκτριας Νευρομυικής Διευκόλυνσης ( PNF) εφαρμοσμένη 

στον υποκνημίδιο στην Αλτική Ικανότητα 

Επετειακό Συνέδριο για τα 30 χρόνια του ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Διεθνές συνέδριο 

Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη 

7.      2014 

Α. Κουσίνας, Α. Παπίτσα , Γ. Στεφανής, Γ. Τζήλιος , Φ. Αραμπατζή  

Οι Επιδράσεις δύο πρωτοκόλλων πλειομετρίας σε διαφορετικές επιφάνειες στην 

ελαστικότητα των κάτω άκρων στο άλμα. 

17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού , Θεσσαλονίκη 

 

 8.      2014 

Αλέξανδρος Τσουκνίδας,  Φωτεινή Αραμπατζή 

Προσδιορισμός της μυϊκής ενεργοποίησης με διαφορετικές μεθόδους ανάλυσης. 

1ο Επετειακό Συνέδριο ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκη 

 

9.     2014 

Στεφανή, Γ Στεφανής, Α Βαγενάς, Φ Αραμπατζή 

Νευρομυϊκες προσαρμογές στο κατακόρυφο άλμα μετά την εφαρμογή 

πρωτόκολλου πλειομετριας σε διαφορετικές επιφάνειες 

6o Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής,Πάτρα 
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10.    2013 

M. Papagiannaki, F. Arabatzi, D. Patikas 

The effect of two training protocols on spinal mobility of patients with chronic 

Lumbar spine pathologies 

ISB 2013, Brazil 

11    2012 

         Ε. Τζιάγκαλου, Φ. Αραμπατζή, Ε. Κέλλης και Θ. Καννάς  

   Η επιδραση δυο διαφορετικων πρωτοκολλων ιδιοδεκτικης προπονησης στην 

Ποσοστιαια διαταση του αχιλλειου τενοντα των παιδιων 

5o Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής,Θεσσαλονίκη  

  

Πριν την εκλογή στη βαθμίδα του Επίκουρου καθηγητή 

12.    2011 

Paschaleri Z, Arabatzi F, Koidou E, Avgerinos A.                                                

Τhe association between an objective measure of physical activity and weight 

status in children aged 7-8 years                                                                             

16th  Annual Congress of the European College of Sport Science, 6-9 July, 

Liverpool, UK,  

13.   2011 

        Πέιος Μ., Αραμπατζή Φ., Νούσιος Γ., Ζαφειρίδης Αν.  

        Η επίδραση ενός πρωτόκολλου μυϊκής προενεργοποίησης (pap) στη βελτίωση 

του κάθετου άλματος σε παιδιά και ενήλικες. 

     ‘’ Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη’’ Συνέδριο Αθλητικής 

Επιστήμης, ΕΚΠΑ,  Αθήνα 

 

14.     2009 

Τziagkalou Ε, Αrabatzi F, Eduardo Saèz-Saez de Villarreal, Kannas Th.,E. 

Kellis  

Gender effects on vastus lateralis muscle architecture in pre-pubertal children 

14th  Annual Congress of the European College of Sport Science 

 

15.     2008 

Tziagkalou E, Arabatzi F, E. Kellis, I. G. Amiridis  

Muscle thickness and fascicle length of vastus Lateralis during ramp isometric 

contractions in pre-pubertal children. 

3rd Conference of the Hellenic society of Biomechanics, 26-28 September, 

Athens 

 

16.    2008 

G. Tzilios, Z. Paschaleri-Papitsa., K.Giavroudis, F. Arabatzi., A.Zafeiridis, and 

E. Kellis 

Effect of a Post Activation Potentiation (PAP) on vertical jump (VJ) 

Performance  in boys, adolescents, and adults 

3rd Conference of the Hellenic society of Biomechanics, 26-28 September, 

Athens 

 

17.      2008 
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M. Makrakis, E. Kellis, M. Emamouilidou, F. Arabatzi and C. I. Papadopoulos 

Quantitative ultrasound assessments of the Calcaneus in pre-pubertal, pubertal 

and post- pubertal boys and girls 

3rd Conference of the Hellenic society of Biomechanics, 26-28 September, 

Athens 

18.      2008 

Tσέτας Φ., Πασχαλέρη- Παπίτσα Ζ., Αραμπατζή Φ. 

Oι ολυμπιακες αρσεις αποτελουν ειδικες κινησεις βελτιωσης του κατακορυφου 

αλματος- βιομηχανικη αναλυση. 

         11ο Πανελλήνιο συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 11-13, Απριλίου/   

Θεσσαλονίκη 

 

19  2008 

 Arabatzi, F., Kellis, E. 

 Εffects of weightlifting training on muscle co-  contraction and vertical jump   

power 

13th Annual Congress of the European College of Sport Science, 09-12 July   

Estoril 

 

20.   2008 

         Kannas, T., Kellis, E., Arabatzi, F., De Saez, E. 

Muscle and Tendon properties during isometric ramp contractions of the ankle 

Plantar Flexors in children. 

13th Annual Congress of the European College of Sport Science, 09-12 July   

Estoril 

 

21. 2007 

Εμμανουηλίδου, Μ., Κέλλης Ε., Αραμπατζή Φ., Κωφοτόλης Ν. 

Εκδήλωση πόνου κατά τη μεταφορά της σχολικής τσάντας σε μαθητές/ 

μαθήτριες του δημοτικού και γυμνασίου 

2ο Συνέδριο ΕΛΕΜΒΙΟ Ελληνική Εταιρία Εμβιομηχανικής,  4-6 Μαίου, Αρχαία 

Ολυμπία  

 

22. 2007 

   Kellis, E., Arabatzi, F., Kofotolis, N. 

Intra-Rater and Inter- Rater reliability of Sagittal Spinal curvature and   mobility 

in children 

   12th Annual Congress of the European College of Sport Science, 11-14 July  

Jyvaskyla/ Finland 

 

23.    2007 

Arabatzi F. Effects of plyometric, Weight lifting and plyometric plus weight 

lifting combination training on jumping performance. 

12th Annual Congress of the European College of Sport Science, 11-14 July  

Jyvaskyla/ Finland 

 

 24.   2007 

    

Αραμπατζή Φ. 
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Χρήση της τεχνολογίας κατά τη διεξαγωγή των αγώνων. Ο ρόλος του κρητή  

Στίβου. 

1ο Συνέδριο Διαιτητών – Κριτών 26-28, Σεπτεμβρίου, Αθήνα 

 

Πριν την εκλογή στη βαθμίδα του Λέκτορα 

 

25.      2004 

Amiridis IG, Arabatzi F., Violaris P., Stavropoulos E., and Hatzitaki V.  

Recent Evidence on the role of specific training in kinematic characteristics of 

posture in the Elderly, Pre-Olympic Congress, Thessaloniki, σελ.49 

26.      2004 

F. Arabatzi, C. Papadopoulos, E. Kellis,  

Resistance weight versus Olympic weight training improving jumping 

performance, Pre-Olympic Congress, Thessaloniki, σελ. 50 

27.     2004 

Καταρτζή, Ε., Αραμπατζή, Φ., Γκαντήραγα, Ε., Παπαδόπουλος, Χ. 

Διάγνωση και καθοδήγηση της στατικής ισορροπίας σε παιδιά διαφορετικού 

επιπέδου κινητικής συναρμογής,  

3ο  Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής ψυχολογίας , Τρίκαλα, σελ. 71 

28.     2003 

Καταρτζή Ε., Γκαντήραγα Ε., Αραμπατζή Φ., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ. 

Δυναμικά και κινηματικά χαρακτηριστικά κατά τη στήριξη μετά από πτώση από 

ύψος, σε παιδιά με σύνδρομο αναπτυξιακής δυσλειτουργίας της συναρμογής,  

6o  Επιστημονικό Συμπόσιο, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-90647-3-6, σελ. 60 

29.     2003 

Σαλονικίδης Κ., Παπαδόπουλος Χ., Αραμπατζή Φ., Μανωλόπουλος Ε. 

Η συμβολή της πλειομετρικής προπόνησης στη βελτίωση της επίδοσης της μη-

κυρίαρχης πλευράς των κάτω άκρων σε παραμέτρους της μέγιστης δύναμης και 

της αλτικής ικανότητας,  

6o  Επιστημονικό Συμπόσιο, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-90647-3-6, σελ. 58-59 

30.     2003  

Αραμπατζή Φ., Σαλονικίδης Κ., Παπαδόπουλος Χ. 

Σύγκριση δυο διαφορετικών μεθόδων προπόνησης της δύναμης για τη βελτίωση 

του κατακόρυφου άλματος,  

6o  Επιστημονικό Συμπόσιο, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-90647-3-6, σελ. 59 

31.     2002 

F. Arabatzi, C. Papadopoulos, E. Kellis,  M. Emmanouilidou, 

Antagonist activity around the knee during drop jumps at different heights in 

long jumpers 

7th Annual Congress of the ECSS, Athens,  σελ.487 

32.     2002 

E., Manolopoulos, C.Papadopoulos, F. Arabatzi E. Kellis  

The Effects oof a10-week soccer specific power training program on instep kick 

kinematics in adult players  

3o International Conference on strength training, Budapest, σελ.120 

33.      2002 

G. Komsis, C. Papadopoulos, F. Arabatzi, E. Kellis  
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Biomechanics of drop jumping with and without controlling contact time 

 3o International Conference on strength training, Budapest, σελ.106  

34.     2002  

F. Arabatzi, C. Papadopoulos, E. Kellis  

The relationship between CMJump and snatch-lift biomechanics,  

3o International Conference on strength training, Budapest, σελ.48 

 

35.     2002 

Θεοδοσίου Γ., Κομσής Γ., Γκαντήραγα Ε., Εμμανουηλίδου Μ., Αραμπατζή Φ., 

Παπαδόπουλος Χ.  

Αξιολόγηση της αλτικής ικανότητας σε άλματα βάθους (DJ) με και χωρίς 

καθοδήγηση του χρόνου στήριξης,   

10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.124-

125 

 

36.     2002 

 Arabatzi, F., Kellis, E., Emmanouilidou, M.,Papadopoulos, C. 

Hamstrings coactivation in trained Long Jumpers and untrained individuals 

during drop jumping,  

Proceedings of XX th International Symposium o biomechanics in 

SportsCaceres- Spain. 

37.     2002 

Amiridis IG, Hatzitaki V.Arabatzi F. 

Age induced alterations in muscular synergies and balance strategies during 

standing 18o Congress of the ISB International Society of Biomechanics, 

Zϋrich, 237-238 

 

38.     2002 Amiridis IG, Arabatzi F., Violaris P., Stavropoulos E., and Hatzitaki V. 

Recent evidence on the role of specific training in kinematic characteristics of 

posture in the elderly, 

 7th Annual Congress of the E.C.SS., 1102 

 

39.     2001 

Βιολάρης, Π., Σταυρόπουλος, Ε., Αραμπατζή , Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

 Οι επιπτώσεις της προπόνησης δύναμης στην στατική ισορροπία των 

ηλικιωμένων ατόμων 

9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.216 

40.     2001 

 Βιολάρης, Π., Σταυρόπουλος, Ε., Αραμπατζή , Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

 Οι μυϊκές συνέργιες κατά τη διάρκεια ασκήσεων στατικής ισορροπίας μετά από 

προπόνηση δύναμης σε ηλικιωμένα άτομα  

9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.224 

41.     2001 

Σταυρόπουλος, Ε., Αραμπατζή , Φ., Βιολάρης, Π., Χατζητάκη Β., Αμοιρίδης, Ι. 

Σύγκριση μυϊκών συνεργειών κατά τη διάρκεια ασκήσεων στατικής ισορροπίας 

μεταξύ ηλικιωμένων και νέων  

9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.226 

42.     2001 

Αραμπατζή Φ., Κέλλης Ε., Παπαδόπουλος Χ. 
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Η σχέση δύναμης- και ταχύτητας κατά την εκτέλεση μέγιστων δυναμικών 

ημικαθισμάτων με μπάρα  

2ο Συνέδριο της ΕΛΕΑΘΛΕ, Θεσσαλονίκη, σελ. 77 

43.     2001 

 Μανωλόπουλος Ε., Αραμπατζή Φ., Σαλονικίδης Κ., Ρίζος Σ., Παπαδόπουλος 

Χ. 

Συγκριτική μελέτη και αξιολόγηση της αερόβιας και αναερόβιας ικανότητας σε 

επαγγελματίες και ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές 

 5η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-90647-0-1, σελ. 53 

44.     2001 

Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ. 

Ομοιότητες της κίνησης του Αρασέ με το κατακόρυφο άλμα, σε επιλεγμένες   

βιομηχανικές παραμέτρους 

 5η  Επιστημονική Συνάντηση Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-90647-0-1, σελ. 63 

45.     2001 

Amiridis IG, Arabatzi F., Violaris P., Stavropoulos E., and Hatzitaki V. 

Balance improvement due to modified muscular synergies after specific 

Electrostimulation training in elderly 

6th Annual Congress of the of ECSS, 606 

46.     2001 

 Βιολάρης, Π., Σταυρόπουλος, Ε., Αραμπατζή , Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

Οι επιπτώσεις της προπόνησης δύναμης στην στατική ισορροπία των 

ηλικιωμένων ατόμων  

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο < Ιατρική της Άθλησης στον 21ο Αιώνα>, σελ.76 

47.     2001 

Μάμας Χ., Γιανναδάκης Ε., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ. 

 Έλεγχος και καθοδήγηση της δύναμης- ταχύτητας στα άνω άκρα,  

9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.225 

48.     2001 

 Μάμας Χ., Γιανναδάκης Ε., Αραμπατζή Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

 Οι επιπτώσεις της προπόνησης με ηλεκτροδιέγερση στο κάθετο άλμα,  

 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.199 

49.     2001 

Καννάς, Θ., Μάμας Χ., Αραμπατζή Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

Οι επιπτώσεις της ηλεκτροδιέγερσης στην ισοκινητική ροπή κατά την έκταση 

του γονάτου 

 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.200 

50.     2001 

 Γιανναδάκης Ε., Αραμπατζή Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

Οι επιπτώσεις της προπόνησης με ηλεκτροδιέγερση στην ηλεκτρομυογραφική 

δραστηριότητα αγωνιστών και ανταγωνιστών μυών κατά την έκταση του 

γονάτου 

  9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.201 

51.     2001 

 Καννάς, Θ.,  Αραμπατζή Φ., Αμοιρίδης, Ι. 

 Οι μεταβολές της ισοκινητικής ροπής μεταξύ ανταγωνιστών μυικών ομάδων 

μετά από προπόνηση με ηλεκτροδιέγερση των εκτεινόντων του γονάτου 

 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.202 
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52.     2000 

Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Γούργουλης Β.,,Παπαδόπουλος Χ., Μανωλόπουλος 

Ε. 

Αξιολόγηση της δύναμης βασισμένη σε δυο πρωτότυπους μηχανισμούς 

μέτρησης αναφορικά με την προπονητική κατάσταση 

 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.56-57 

53.     2000 

Γκίσης Ι., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ., Αραμπατζή Φ.,Καζάκας Π. 

Σχέση της ΗΜΓ δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων κατά τη μέγιστη 

ισομετρική δοκιμασία και το κατακόρυφο άλμα 

8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.55 

54.     2000 

Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ., Μανωλόπουλος Ε. 

Αξιολόγηση της ΗΜΓ δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων βασισμένη 

σε δυο πρωτότυπους μηχανισμούς μέτρησης αναφορικά με την προπονητική 

κατάσταση 

8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 80-81 

55.     2000 

Ποργιόπουλος Γ., Κυπαρίσσης Μ., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., 

Κοκολιός Φ., Αθανασίου, Ν. 

Η επίδραση της χορήγησης κρεατίνης στην δύναμη ερασιτεχνών 

καλαθοσφαιριστών, 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή, σελ.198 

56.    2000 

Arabatzi F., Papadopoulos C., Kellis E., Gissis I. 

Muscle activity during drop jumping  trained and untrained individuals 

 5th Annual congress of the ECSS, Jyväskylä – Finland, σελ.130 

57.    2000 

Arabatzi,F., Papadopoulos, Prassas,S., Komsis,G., Gourgoulis,V 

Electromyographic (EMG) Activity of lower Extremity musculature during drop 

jumping from different heights  

Proceedings of XVIII International Symposium on Biomechanics in Sports 

Volume 1, ISBM: 962-8077-42-2, Hong Kong 

58.    2000 

Μανωλόπουλος Ε., Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., 

Καλογερόπουλος Ι. Αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης ερασιτεχνών 

ποδοσφαιριστών 

 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.29 

59.     2000 

Arabatzi,F., Papadopoulos, C. ., Kellis E., Gissis I. 

Muscle activity during drop jumping  trained and untrained individuals 

5th Annual congress of the ECSS, Jyväskylä – Finland, σελ.130 

 

60.     1999 

Σαββίδης Ι., Εμμανουηλίδου Μ., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ. 

Σύγκριση αγωνιστικών δεικτών και χαρακτηριστικών δύναμης και ταχύτητας σε 

νεαρούς καλαθοσφαιριστές 

 7ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 73 

61.     1999 

Αθανασίου, Ν.,Ταξιλδάρης Κ., Στοίλας Η., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ. 
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Προσδιορισμός των δυναμικών χαρακτηριστικών μετά τη χρήση διαφορετικών 

προγραμμάτων προπόνησης στην Καλαθοσφαίριση 

7ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 329 

62.    1999 

Κυπαρίσσης Μ., Ποργιόπουλος Γ., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., 

Κοκολιός Φ., Αθανασίου, Ν. 

Η επίδραση της χορήγησης κρεατίνης στην κατακόρυφη αλτική ικανότητα 

ερασιτεχνών καλαθοσφαιριστών 

 4η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ.19 

63.    1999 

Αραμπατζή Φ., Μανωλόπουλος Ε., Παπαδόπουλος Χ., Καλογερόπουλος Ι., 

Κωφοτόλης Ν., Καλογεροπούλου Ε., Σαλονικίδης Κ. 

Προσδιορισμός της ικανότητας Αντοχής μέσω της καρδιακής συχνότητας, 

 4η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ.22 

64.    1999 

Μανωλόπουλος Ε., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Καλογερόπουλος Ι., 

Σαλονικίδης Κ., Εμμανουηλίδου Μ.,  Κομσής Γ.,  

Έλεγχος και καθοδήγηση δεικτών φυσικής κατάστασης επαγγελματιών 

ποδοσφαιριστών στην προαγωνιστική περίοδο, 

 4η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ. 22-23 

65.     1999 

 Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Γούργουλης Β., Κομσής Γ.,Παπαδόπουλος Χ. 

Συγκριτική μελέτη της δύναμης κατά τη διάρκεια δοκιμασιών σε δυο 

πρωτότυπους μηχανισμούς μέτρησης της δύναμης καθώς και δικιμασιών 

αξιολόγησης της αλτικής ικανότητας,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες,  σελ.23 

66.     1999 

 Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ., Εμμανουηλίδου Μ., Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ., 

Καζάκας Π. 

Αξιολόγηση των διαφόρων μορφών δύναμης κατά τη διάρκεια εκτέλεσης 

δοκιμασιών με τη βοήθεια ενός πολυαρθρικού και ενός μονοαρθρικού 

μηχανισμού,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ. 26-27 

67.     1999 

Αραμπατζή Φ., Μανωλόπουλος Ε., Παπαδόπουλος Χ., Καλογερόπουλος Ι., 

Κωφοτόλης Ν., Καλογεροπούλου Ε., Σαλονικίδης Κ.  

Προσδιορισμός της ικανότητας Αντοχής μέσω της καρδιακής συχνότητας σε 

επαγγελματίες ποδοσφαιριστές,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-91370-0-8, σελ.115-118  

68.     1999 

Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Γούργουλης Β., Κομσής Γ.,Παπαδόπουλος Χ. 

 Συγκριτική μελέτη της ΗΜΓ δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων στη 

μέτρηση της μέγιστης ισομετρικής δύναμης και της μέγιστης αλτικής 

ικανότητας,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-91370-0-8, σελ.119-123 

69.    1999 

Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ., Εμμανουηλίδου Μ., Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ. 
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Αξιολόγηση των διαφόρων μορφών δύναμης κατά τη διάρκεια εκτέλεσης 

δοκιμασιών με τη βοήθεια ενός πολυαρθρικού και ενός μονοαρθρικού 

μηχανισμού,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-91370-0-8, σελ. 145-149 

70.    1999 

Καζάκας Π., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ.,Καραπετρίδης Α.,Αραμπατζή Φ., 

Σαλονικίδης Κ. 

Κινηματική Ανάλυση του Forehand high service στην αντιπτέριση ,  

4η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ: 

960-91370-0-8, σελ. 151-154 

71.    1999 

 Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ. 

 Αξιολόγηση της της ΗΜΓ δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων κατά τη 

διάρκεια δοκιμασιών σε  πολυαρθρικό και μονοαρθρικό  πρωτότυπο μηχανισμό 

μέτρησης της δύναμης 

 4η  Επιστημονική Συνάντηση, Υπεύθυνος έκδοσης : Χ. Παπαδόπουλος, ΙΣΒΝ:  

960-91370-0-8, σελ. 160-166 

72.    1999 

Καζάκας Π., Παπαδόπουλος Χ., Αραμπατζή Φ.,Σαλονικίδης Κ.,Γιαβρόγλου 

Α.,Τσαρούχας Ε. 

Βιομηχανική ανάλυση του άλματος σε ύψος ανδρών στους τρεις πρώτους 

νικητές του Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Κλασικού Αθλητισμού (Αθήνα 

1997),  

7ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 31   

73.    1998 

Σαλονικίδης Κ., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Καζάκας Π., Γιαβρόγλου 

Α., Τσαρούχας Ε. 

Κινηματικά χαρακτηριστικά αθλητών του άλματος σε Μήκος και Τριπλούν 

στους πανελλήνιους αγώνες ανδρών – γυναικών  

7ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 140 

74.    1998 

Παπαδόπουλος Χ., Αραμπατζή Φ., Κομσής Γ., Εμμανουηλίδου Μ., 

Κουντουράς Θ.  Η αποτελεσματικότητα της χρήσης ενός προγράμματος Video-

ανατροφοδότησης στην εκμάθηση της τεχνικής στην αντισφαίριση 

2ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, Τρίκαλα, σελ. 195-197 

75.    1995 

Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Παπίτσας Χ. 

Διάγνωση και καθοδήγηση της προπόνησης  δύναμης – ταχύτητας με τεστ 

ισοκινητικής και πλειομετρικής μορφής , 

2η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ. 25 

76.    1995 

Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ. 

Αξιολόγηση και καθοδήγηση της προπόνησης δύναμης – ταχύτητας, 

2η  Επιστημονική Συνάντηση, Σέρρες, σελ. 14  

 

77.    1995 

Papadopoulos C., Arabatzi F., Rizopoulos K., Athanasiou N. 

Bestimmung  und Auswertung der Kraft – und Scnelligkeitsfaehigkeiten bei 

Jungen im Alter von 10 bis 15 Jahren,  
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International Congress <Images of Sport in the World>, Cologne, σελ.95 

78.    1994 

Αραμπατζή Φ., Τσαρούχας Ε., Γιαβρόγλου Α. 

Μέθοδοι προσδιορισμού του χρονικού σημείου μηδενισμού της κατακόρυφης 

ταχύτητας στην φάση στήριξης σε άλματα βάθους από ύψος 40-80 cm,  

2ο  Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 134 

79.    1994 

Αραμπατζή, Φ.,Ταξιλδάρης , Κ., Τσαμουρτσής, Ε. 

Σύγκριση ανάμεσα στην πλειομετρική μέθοδο προπόνησης και στην προπόνηση 

με βάρη για την βελτίωση της αλτικής ικανότητας στην καλαθοσφαίριση  

2ο  Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ.28 

81.    1994 

Μερτζανίδου, Ο.,Αραμπατζή, Φ., Κανάκη, Κ.,Κιουμουρτζόγλου Ε. 

Η επίδραση της κινητικής και ρυθμικής αγωγής στην ψυχολογική ανάπτυξη των 

παιδιών ηλικίας 4-6 χρονών,   

2ο  Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 34 

82.    1994 

Βαλασωτήρης Κ., Αραμπατζή Φ., Χασιώτης Δ. 

Σύγκριση Ροπής έργου, Ισχύος και δείκτη κόπωσης σε διαφορετικές ομάδες 

αθλημάτων  

2ο  Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, σελ. 113 

83.    1987 

Arabatzi, F., Amiridis, I.  

Die Trainingsgestaltung der maennlichen und weiblichen Leichtathleten der 

Altersklassen 9-16 bzw –15 Jahre bezueglich der griechischen realitaet,  

Symposium der Sportwissenschaft, Koeln 

 

1.6 Διοικητικό έργο 

 

2014-2016 

• Μέλος της επιτροπής  του Προπτυχιακού προγράμματος 

• Μέλος της επιτροπής Εθελοντισμού του Πανεπιστημίου 

• Υπόλογος υλικού 

• Αναπληρωματικό μέλος Παραλαβής προμηθειών 

•    Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

• Μέλος της παραλαβής μεμβρανών 

• Μέλος της επιτροπής Υλικού του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 

• Μέλος επιτροπής παραλαβής βιβλιοδετημένων τόμων 

• Μέλος της επιτροπής Κατατακτηρίων εξετάσεων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών  

• Μέλη επιτροπής βράβευσης πρωταθλητών/τριών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 

2012-2014 

• Υπόλογος υλικού 

• Αναπληρωματικό μέλος Παραλαβής προμηθειών 

•    Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

• Μέλος της επιτροπής Κατατακτηρίων εξετάσεων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 

• Μέλος επιτροπής παραλαβής βιβλιοδετημένων τόμων 

 

2010-2011 

• Υπεύθυνο μέλος της νησίδας Υπολογιστών 
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• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων για το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα 

• Υπόλογος υλικού 

• Μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

 

2009-2010 

• Υπεύθυνο μέλος της νησίδας Υπολογιστών 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων για το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα 

• Υπόλογος υλικού 

• Μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

 

2008-2009 

.  

• Υπεύθυνο μέλος της νησίδας Υπολογιστών 

• Μέλος της επιτροπής ενστάσεων των υποψηφίων για το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα 

• Υπόλογος υλικού 

• Μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

 

2007-2008 

• Υπεύθυνο μέλος της νησίδας Υπολογιστών 

• Μέλος της επιτροπής ενστάσεων των υποψηφίων για το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα 

• Υπόλογος υλικού 

• Μέλος της επιτροπής παραλαβής καυσίμων 

 

2015 

       Πρόεδρος του αθλητικού Σωματείου ¨ΓΣ’ ΣΕΡΡΕΣ ΄93¨ 

 

2015 

       Γ. Γραμματέας της Ε.Α.Σ. Ανατολικής Μακεδονίας και θράκης 

 

2011 

• Γ.Γ. Κριτών Κλασικού Αθλητισμού Σερρών (Σ.Ε.Κ.Α.Σ.) 

• Μέλος της επιτροπής αθλητισμού της Περιφερειακής ενότητας Σερρών 

 

2009-2010 

• Γ.Γ. Κριτών Κλασικού Αθλητισμού Σερρών (Σ.Ε.Κ.Α.Σ.) 

2008-2009 

• Γ.Γ. Κριτών Κλασικού Αθλητισμού Σερρών (Σ.Ε.Κ.Α.Σ.) 

2006 

• Πρόεδρος του Αθλητικού Οργανισμού του Δήμου Σερρών (Αποφάσεις του 

Δημοτικού Συμβουλίου) 

• Αντιπρόεδρος του Δ.Ε.Ε.Κ. (Δημοτική Επιχείρηση Επαγγελματικής 

Κατάρτησης), (Απόφαση  Δημοτικού Συμβουλίου) 

 

2005-2006 
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• Πρόεδρος του Αθλητικού Οργανισμού του Δήμου Σερρών (Αποφάσεις του 

Δημοτικού Συμβουλίου) 

• Αντιπρόεδρος του Δ.Ε.Ε.Κ. (Δημοτική Επιχείρηση Επαγγελματικής 

Κατάρτησης), (Απόφαση  Δημοτικού Συμβουλίου) 

 

2004-2005 

• Πρόεδρος του Αθλητικού Οργανισμού του Δήμου Σερρών (Αποφάσεις του 

Δημοτικού Συμβουλίου) 

• Αντιπρόεδρος του Δ.Ε.Ε.Κ. (Δημοτική Επιχείρηση Επαγγελματικής 

Κατάρτησης), (Απόφαση  Δημοτικού Συμβουλίου) 

• Μέλος του ΔΣ της Π.Α.Ε. Πανσερραϊκού (Βεβαίωση) 

• Συμμετοχή ως εθνικός κριτής στην  Παραολυμπιάδα Κλασικού Αθλητισμού  

¨Αθήνα 2004¨ 

• Πρόεδρος Κριτών Κλασικού Αθλητισμού Σερρών (Σ.Ε.Κ.Α.Σ.) 

 

2003-2004 

 

• Πρόεδρος του Αθλητικού Οργανισμού του Δήμου Σερρών (Αποφάσεις του 

Δημοτικού Συμβουλίου) 

• Αντιπρόεδρος του Δ.Ε.Ε.Κ. (Δημοτική Επιχείρηση Επαγγελματικής 

Κατάρτησης), (Απόφαση  Δημοτικού Συμβουλίου) 

2002 

 

• Δημοτική Σύμβουλος στο Δήμο Σερρών, στη Συμπολίτευση, με θητεία από το 

2003-2006 (Βεβαίωση) 

 

 

1.7. Προπονητικό έργο – αθλητικό έργο 

2009 

• Αγωνόδικη επιτροπή - Διεθνές Μήτινγκ Στίβου, 10-6-2009, θεσσαλονίκη 

 

2004-2005  

• Πρόεδρος Κριτών Κλασικού Αθλητισμού Σερρών (Σ.Ε.Κ.Α.Σ.) 

 

2004 

• Συμμετοχή ως εθνικός κριτής στην  Παραολυμπιάδα Κλασικού Αθλητισμού  

¨Αθήνα 2004¨1980-1989, Αθλήτρια του Κλασικού Αθλητισμού στον 

Α.Ο.Σερρών, ΟΦΚΑ Σερρών,  

1999-2000   

• Προπονήτρια κλασικού αθλητισμού Γ.Σ.Σέρρες’93 

1993 –1995  

• .Προπονήτρια κλασικού αθλητισμού Γ.Σ.Σέρρες’93 

 

1993   

• Ιδρυτικό μέλος του συλλόγου  κλασικού αθλητισμού ,Γ.Σ. Σέρρες’ 93 

1990-1991 

• Προπονήτρια κλασικού αθλητισμού στον Ο.Φ.Κ.Α. Σερρών 

 

1987-  
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• Επίσημος κριτής αγώνων κλασικού αθλητισμού, με ενεργή συμμετοχή σε   

διασυλλογικά πρωταθλήματα και διεθνείς συναντήσεις 

 

1987 

• 4η πανελλήνια νίκη στα 200m. 

1986 

• 3η  νίκη στα Βενιζέλεια, στα 400m 

1985 

• 4η πανελλήνια νίκη στα 200 m 

1982 

• 3η πανελλήνια νίκη στους σχολικούς στην Τρίπολη, στα 400m 

 

 

 

2.    ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

2004 

Αφιέρωμα στην εφημερίδα «Σερραϊκά Sports» (απόκομμα εφημερίδας, αριθμ. 

Φύλλου 454, 6-12-2004) 

 

 

3.    ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΩΣ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

2014 

Eπιμορφωτική ημερίδα της Περιφ/κής Δ/νσης Εκπ/σης Κ. Μακεδονίας με θέμα «Νέες 

προοπτικές στη Φυσική Αγωγή» (Πρόγραμμα) 

Αξιολόγηση της Φυσικής Κατάστασης. 

Φωτεινή Αραμπατζή 

2014 

“Sports for All” 

Διήμερη στρογγυλή τράπεζα « Προώθηση μαζικού αθλητισμού στη διασυνοριακή 

περιοχή των Δήμων Σερρών και Πετριτσίου», Σέρρες 

   

2003   

2ο Αναπτυξιακό Συνέδριο Σερρών, στη θεματική ενότητα «ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ», θέμα: ¨Υλικοτεχνική Υποδομή¨ (βεβαίωση) 

 

4. ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΞΕΝΩΝ  

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

1993  

Μετάφραση και επιμέλεια του βιβλίου « SPRINT- LAUF- GEHEN» (ΔΡΟΜΟΙ), σελ, 

135 

Εκδόσεις ΣΑΛΤΟΣ, ISBN 960-278-045-2 

Wolf-Diedrich-Hess, Heinrich Gundlach 

 

5.    ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

2016 

Οργανωτική Επιτροπή των εκδηλώσεων εορτασμού των 30 ετών από την ίδρυση 

του ΤΕΦΑΑ Σερρών 

2016 
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Οργανωτική επιτροπή Πανελλήνιου πρωταθλήματος Εφήβων –Νεανίδων 10-12 

Ιουλίου Σέρρες 

2014 

6ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής. Πάτρα , Γ.Γραμματέας 

της Εταιρίας  

2012 

5ο   Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, Θεσσαλονίκη Μέλος της 

Οργανωτικής επιτροπής 

  

2011 

14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και αθλητισμού της ένωσης 

γυμναστών Βορείου Ελλάδος - Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των 

επιστημονικών ανακοινώσεων, 1-3 Απριλίου Θεσσαλονίκη 

 

2009 

Αγωνόδικη επιτροπή - Διεθνές Μήτινγκ Στίβου, 10-6-2009, θεσσαλονίκη 

 

2008 

11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και αθλητισμού της ένωσης 

γυμναστών Βορείου Ελλάδος - Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των επιστημονικών 

ανακοινώσεων, 11-13 Απριλίου Θεσσαλονίκη 

 

2005   

Οργανωτική επιτροπή του 2ου GRAND PRIX ΣΤΙΒΟΥ ¨SERRES 2005¨ 

Σέρρες, 22 Ιουνίου 2005 

 

2005 

Οργανωτική και Αγωνόδικη επιτροπή Των ΠΑΜΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ  

ΣΤΙΒΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

Σέρρες, 11 Ιουνίου 2005 

 

2004  

Οργανωτική Επιτροπή του δρόμου ¨Γύρος Σερρών 2004¨ 

Σέρρες, 28 Νοεμβρίου 2004 

 

 

2004  

Αγωνόδικη επιτροπή εθνικών κριτών Στίβου, Παραολυμπιακοί Αγώνες « ΑΘΗΝΑ 

2004»  

Αθήνα, 19-27 Σεπτεμβρίου 2004 

 

2004  

Οργανωτική Ταχύρυθμου Σεμιναρίου(21 ωρών) με θέμα: « Τρισδιάστατη Ανάλυση» 

και κύριο εισηγητή τον Αναπληρωτή καθηγητή Yong-Hoo Kwon ( Τμήμα 

Κινησιολογίας, Πανεπιστήμιο Τέξας, ΗΠΑ) 

Σέρρες, 4-5 Δεκεμβρίου, 2004 

 

2004  

 Οργανωτική επιτροπή του  “ 4ου International Conference of strength Training ”  

Σέρρες, 03-07-Νοεμβρίου 2004 



 28 

 

2001  

Οργανωτική επιτροπή της ¨Επιστημονικής Ημερίδας ¨με θέμα: «Οι παράγοντες που 

επηρεάζουν την αθλητική απόδοση του ποδοσφαιριστή»  

Σέρρες, 9 –06-2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


