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Δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό, Οργάνωση Αθλητισμού, 2005,  3 (1-2), σελ. 35-42. 
24. «Muscle-Contraction Properties in Overarm Throwing Movements» 
Grezios A., Gissis I., Sotiropoulos A., Nikolaidis D., Souglis A. 
Δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό «Journal of Strength and Conditioning Research», 
2006, 20, 1, σελ. 117-123.  
Impact Factor2006: 1,336 
Citations: 6 
25. «Μελέτη του αιματολογικού προφίλ και του φαινομένου της αιμόλυσης σε 
ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές πριν και μετά από έναν επίσημο αγώνα 
ποδοσφαίρου» 
Α. Σωτηρόπουλος, Α. Παπαπαναγιώτου,  Ι. Τσαίνης, Ι. Γκίσης, Α. Μάντζιου, Π. 
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soccer players during the final training period» 
Bekris, E., Souglis, A., Gisis, I., Giosos, I., Grigoriadis, D., Sotiropoulos, A. 
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Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport», 2012, 12, 4,  
σελ. 491-497. 
45. «The effects of practicing with a size-2 ball on the technical skills of young 
soccer players of a different level» 
Bekris Evangelos, Gioldasis Aristotelis, Mylonis Elefterios,, Gissis Ioannis, Sarakinos 
Aris, Komsis Stergios, Kombodieta Natalia, Anagnostakos Konstantinos. 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport»,  2012, 12, 4,  
σελ. 514 – 520. 
46. The relationship of group cohesion with the antecedents for soccer teams”     
Gioldasis Aristotelis, Bekris Evangelos, Gissis Ioannis, Komsis Stergios, Ispirylidis 
Ioannis, Sotiropoylos Antonios 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport»,  2013, 13, 1,  
σελ. 514 – 520. 
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47. «Comparison of physical capacities strength and speed of different 
competition level football players» 
Gissis Ioannis 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport»,  2013, 13, 2,  
σελ. 255 - 259. 
48. «Relationship of mechanical properties between vertical jump (SJ) and 
concentric test in a three angle isokinetic machine of lower extremities» 
Xathopoulos Nikolaos, Gissis Ioannis, Papadopoulos Christos, Komsis Stergios, 
Bekris Evangelos. 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport»,  2013, 13, 2,  
σελ. 260 - 265. 
49. «Electromyographic activity of lower limbs muscle during vertical jump and 
concentric contruction test in three angle isokinetic dynamometer» 
Xanthopoulos Nikolaos, Gissis Ioannis, Komsis Stergios, Papadopoulos Christos, 
Bekris Evaggelos 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «International Journal of Scientific Research», 2013, 2, 
8, σελ. 433-435. 
Impact Factor2013: 0,3317   
50. «Comparison of strength and jumping ability characteristics between pre 
teenage soccer players and pre teenage von players» 
Komsis Theocharris, Michaelides Charalambos, Komsis Stergios, Gissis Ioannis, 
Ispurlidis Ioannis 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «International Journal of Scientific Research», 2013, 2, 
8, σελ. 436-438. 
Impact Factor2013: 0,3317  
51. «The effect of high vs. low carbohydrate diets on distances covered in soccer» 
Athanasios G. Souglis, Costas Chryssanthopoulos, Amalia E. Zorzou, Ioannis Gissis, 
Christos Papadopoulos, and Aristomenis Sotiropoulos 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Strength and Conditioning Research», 2013, 
27, 8, σελ. 2235-2247. 
Impact Factor2013: 1,848 
52. «Offense and defense statistical indicators that determine the Greek 
Superleague teams placement on the table 2011 – 12» 
Bekris Evaggelos, Mylonis Elefterios, Sarakinos Aris, Gioldasis Aristotelis, Gissis 
Ioannis, Sotiropoulos Antonios 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Journal of Physical Education and Sport»,  2013, 13, 3,  
σελ. 338 - 347. 
53. «Customers satisfaction and service quality at public and private gyms» 
Mavridou Fotini, Tsalikioti Eirini, Alexandris Konstantinos, Komsis Stergios, Gissis 
Ioannis. 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Indian Journal of Applied Research», 2013, 3, 10. 
Impact Factor2013: 0,8215 
54. «The Relative Age Effect Phenomenon in the 2013 UEFA European Under-
17 Championship» 
Gioldasis Aristotelis, Bekris Evangelos, Michelinakis Evangelos, Gissis Ioannis, 
Komsis Stergios 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «International Journal of Scientific Research», 2013, 2, 
12, σελ. 507-510. 
Impact Factor2013: 0,3317  
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55. «The effect of natural and artificial grass on sprinting performance in young 
soccer players» 
Vasileios Kanaras, Thomas I. Metaxas1, Athanasios Mandroukas, Ioannis Gissis, 
Andreas Zafeiridis, Christos S. Riganas, Evaggelos Manolopoulos, Vassilis Paschalis, 
Ioannis S. Vrabas 
American Journal of Sports Science 2014; 2(1): 1-4 Published online December 30, 
2013(http://www.sciencepublishinggroup.com/j/ajss)doi:10.11648/j.ajss.20140201.11 
56. «The Effects of Fatigue in Small-Sided Games Workouts»  
Bekris Evangelos, Mylonis Eleftherios, Gioldasis Aristotelis, Gissis Ioannis, 
Sarakinos Aris, Noutsos Konstantinos 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Indian Journal of Applied Research», 2014, 4, 2, σελ. 
17-20. 
Impact Factor2014: 0,8215 
57. The effect of physical condition training forms in soccer team performance 
for the entire season 
Ispirlidis Ioannis, Komsis Stergios, Gissis Ioannis, Gioldasis Aristotelis, Souglis 
Athanasios 
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «International Journal of Scientific Research», 2014, 3, 
2, σελ. 486-490. 
Impact Factor2014: 0,3317  
58. Multiarticular isokinetic high load eccentric training induces large increases 
in eccentric and concentric strength and jumping performance  
Christos Papadopoulos, Gregory C. Bogdanis, Konstantinos Theodosiou, Ioannis 
Gissis, Michalis Sambanis, Evaggelia Gantiraga, Athanasios Souglis, and Aristomenis 
Sotiropoulos 
Υπό δημοσίευση στο περιοδικό «Journal of Strength and Conditioning Research», 
2014 
Impact Factor2013: 1,8  
 
 
Δημοσιεύσεις (full paper) σε πρακτικά συνεδρίων 
 
 
1. «Αξιολόγηση της ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητας των μυών των κάτω 
άκρων κατά την διάρκεια δοκιμασιών σε ένα πολυαρθρικό καθώς και 
μονοαρθρικό πρωτότυπο μηχανισμό μέτρησης της δύναμης» 
Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) της «4η Επιστημονική Συνάντηση -Αξιολόγηση 
και Καθοδήγηση της απόδοσης από το μαζικό μέχρι και τον Αθλητισμό υψηλών 
επιδόσεων», Σέρρες, 4-5 Δεκεμβρίου 1999, σελ. 160-166, ISBN:960-91370-0-8 
41.  
2. «Συγκριτική μελέτη της δύναμης κατά την διάρκεια δοκιμασιών σε δύο 
πρωτότυπους μηχανισμούς μέτρησης της δύναμης καθώς και δοκιμασιών 
αξιολόγησης της αλτικής ικανότητας» 
Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Γουργούλης Β., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) της «4η Επιστημονική Συνάντηση-Αξιολόγηση 
και Καθοδήγηση της απόδοσης από το μαζικό μέχρι και τον Αθλητισμό υψηλών 
επιδόσεων», Σέρρες, 4-5 Δεκεμβρίου 1999, σελ. 119-123, ISBN:960-91370-0-8 
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3. «Αξιολόγηση των διαφόρων μορφών δύναμης κατά την διάρκεια εκτέλεσης 
δοκιμασιών με την βοήθεια ενός πολυαρθρικού και ενός μονοαρθρικού 
μηχανισμού» 
Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ., Εμμανουηλίδου Μ., Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) της «4η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση 
και Καθοδήγηση της απόδοσης από το μαζικό μέχρι και τον Αθλητισμό υψηλών 
επιδόσεων», Σέρρες, 4-5 Δεκεμβρίου 1999, σελ. 145-150, ISBN:960-91370-0-8 
4.  «Αξιολόγηση και σύγκριση των διαφόρων μορφών δύναμης των μυών των 
κάτω άκρων, αθλητών, αθλητριών ποδοσφαίρου διαφόρων αγωνιστικών 
επιπέδων» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α., Παπανικολάου Ζ., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) του «5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος», Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοεμβρίου 1999, σελ. 112-117. 
5. «Η έκκεντρα προκαλούμενη μέγιστη δύναμη ως δείκτης αξιολόγησης της 
μυϊκής δύναμης των άνω άκρων» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι., Παπανικολάου Ζ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) του «5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος», Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοεμβρίου 1999, σελ. 244-247. 
6. «Η ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα κατά την πρόκληση έκκεντρων 
δυνάμεων» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι., Παπανικολάου Ζ., Βέργου Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά (Paper) του «5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος», Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοεμβρίου 1999, σελ. 248-251. 
7. «Κινηματικά χαρακτηριστικά του ποδιού αιώρησης και στήριξης κατά την 
εκτέλεση του σουτ στο ποδόσφαιρο σε σχέση με τη γωνία προσέγγισης»  
 Ιωάννης Γκίσης, Ελευθέριος Κέλλης, Αθανάσιος Κάττης 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «1ο Διεθνές επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου»,   
Τρίκαλα 8-10 Απριλίου 2005. 
 
 
 
Δημοσιεύσεις περιλήψεων (Abstract) σε πρακτικά συνεδρίων 
 
 
1. «Ηλεκρομυογραφική δραστηριότητα των μυών των κάτω άκρων κατά τη 
διάρκεια των προκαλούμενων διατάσεων» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 6ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 22-24 Μαΐου 1998, Nr. 20, σελ. 93, ISSN: 1105-665X 
2. «Η διαφορά μεταξύ μέγιστης πλειομετρικής μυϊκής δύναμης και μέγιστης 
ισομετρικής μυϊκής δύναμης σε σχέση με την προπονητική κατάσταση» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 6ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 22-24 Μαΐου 1998,  Nr. 20, σελ. 93, ISSN: 1105-665X 
3. «Έκκεντρα προκαλούμενες αυξήσεις δύναμης στις ριπτικές κινήσεις και οι 
παράγοντες που τις καθορίζουν» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 6ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 22-24 Μαΐου 1998, Nr. 20, σελ. 93, ISSN: 1105-665X 
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4. «Νευρομυϊκή εξήγηση των έκκεντρα προκαλούμενων αυξήσεων δύναμης στις 
ριπτικές κινήσεις» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 6ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, 22-24 Μαΐου 1998, Κομοτηνή, Nr. 20, σελ. 93, ISSN: 1105-665X 
5. «Αξιολόγηση της αλτικής ικανότητας ποδοσφαιριστών διαφόρων 
αγωνιστικών επιπέδων» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του International Congress of Sport Medicine «Applied 
to Football» (Διεθνές Αθλητιατρικό Συνέδριο «Με εφαρμογές στο ποδόσφαιρο», 
Αθήνα, 18-21 Μαρτίου 1999, σελ. 53. 
6. «Αξιολόγηση των διαφόρων μορφών της δύναμης ποδοσφαιριστών διαφόρων 
αγωνιστικών επιπέδων» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του International Congress of Sport Medicine «Applied 
to Football» (Διεθνές Αθλητιατρικό Συνέδριο «Με εφαρμογές στο ποδόσφαιρο», 
Αθήνα, 18-21 Μαρτίου 1999, σελ. 54. 
7. «Αξιολόγηση της ταχυδύναμης και αντιδραστικής μυϊκής ικανότητας των 
μυών των κάτω άκρων βασισμένη σε ένα πρωτότυπο μηχανισμό μέτρησης»  
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 92, ISSN: 1105-665X 
8. «Η επίδραση της εξωτερικής επιβάρυνσης στην ταχυδύναμη και αντιδραστική 
μυϊκή ικανότητας των μυών των κάτω άκρων αναφορικά με την προπονητική 
κατάσταση και το φύλο» 
Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 104, ISSN: 1105-665X 
9. «Το είδος της μυϊκής συστολής στην κινηματική αλυσίδα των ριπτικών 
κινήσεων» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 140, ISSN: 1105-665X 
10. «Σχετικά με την επίδραση του τρόπου της εισαγωγής κίνησης στα 
κινηματικά και δυναμικά χαρακτηριστικά των ριπτικών κινήσεων» 
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 140, ISSN: 1105-665X 
11. «Αξιολόγηση τεχνικών επιδεξιοτήτων σε ποδοσφαιριστές νεαρής ηλικίας» 
Πανταζής Δ., Παπανικολάου Ζ., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 76, ISSN: 1105-665X 
12. «Η επίδραση της ηλικίας αναφορικά με την βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης σε νεαρούς ποδοσφαιριστές» 
Παπανικολάου Ζ., Γκίσης Ι., Πανταζής Δ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 21-23 Μαΐου 1999, Nr. 22, σελ. 76, ISSN: 1105-665X.  
13. «Αξιολόγηση της ηλεκτρομυογραφικής δραστηριότητας των μυών των κάτω 
άκρων κατά την διάρκεια μέγιστων μυϊκών συστολών, αθλητών ποδοσφαίρου 
διαφόρων αγωνιστικών επιπέδων» 
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Γκίσης Ι., Γκρέζιος Α., Παπανικολάου Ζ., Μιχαηλίδης Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας 
Βορείου Ελλάδος», Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοεμβρίου 1999. 
14. «Knee Injuries: ligament and sartilage damage» 
Papanikolaou Z., Gissis I., Paziou Ghr., Grezios A. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας 
Βορείου Ελλάδος», Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοεμβρίου 1999, σελ. 69. 
15. «Αξιολόγηση της δύναμης βασισμένη σε δύο πρωτότυπους  μηχανισμούς 
μέτρησης αναφορικά με την προπονητική κατάσταση»  
 Γκίσης Ι., Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ., Αραμπατζή Φ., Καζάκας Π. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 25, σελ. 29, ISSN: 1105-665X 
16. «Αξιολόγηση της ηλεκτρομυογραφικής δραστηριότητας των μυών των κάτω 
άκρων βασισμένη σε δύο πρωτότυπους  μηχανισμούς μέτρησης αναφορικά με 
την προπονητική κατάσταση»  
Γκίσης Ι., Αραμπατζή Φ., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ., Μανωλόπουλος Ε. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 25, σελ. 80, ISSN: 1105-665X 
17. «Σχέση ηλεκτρομυογραφικής δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων 
κατά την μέγιστη δοκιμασία και κάθετο άλμα» 
Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι.,  Γούργουλης Β., Παπαδόπουλος Χ.,  Μανωλόπουλος Ε. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 25, σελ. 80, ISSN: 1105-665X 
18. «Αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών»  
Μανωλόπουλος Ε., Αραμπατζή Φ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Καλογερόπουλος  Ι.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 25, σελ. 29, ISSN: 1105-665X 
19. «Μελέτη των κινηματικών χαρακτηριστικών του forehand high service στην 
αντιπτέριση» 
Καζάκας  Π., Παπαδόπουλος Χ., Γκίσης Ι., Καταπετρίδης Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 25, σελ. 91, ISSN: 1105-665X 
20. «Η επίδραση της προπόνησης αναφορικά με την βελτίωση της τεχνικής  
επιδεξιότητας  νεαρών ποδοσφαιριστές» 
Πανταζής Δ., Αποστολίδης Γ., Παπανικολάου Ζ., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 22, σελ. 388, ISSN: 1105-665X 
21. «Η επίδραση της προπόνησης αναφορικά με την βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης σε νεαρούς ποδοσφαιριστές» 
Αποστολίδης Γ., Πανταζής Δ., Γκίσης Ι., Παπανικολάου Ζ.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 19-21 Μαΐου 2000, Nr. 22, σελ. 388-389, ISSN: 1105-665X 
22. «Αξιολόγηση των διαφόρων μορφών δύναμης ποδοσφαιριστών σε δύο 
πρωτότυπους  μηχανισμούς» 
 Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ.,  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου Συνέδριου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού και 1ο  Πανευρωπαϊκό συνέδριο για την καταπολέμηση του ντόμπινγκ 
στον αθλητισμό, Θεσσαλονίκη, 4-6 Μαΐου 2001, σελ. 48. 
23. «Ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητας των μυών των κάτω άκρων 
ποδοσφαιριστών  σε δύο πρωτότυπους  μηχανισμούς μέτρησης της δύναμης», 
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Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ.,  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού και 1ο  Πανευρωπαϊκό συνέδριο για την καταπολέμηση του ντόμπινγκ 
στον αθλητισμό, Θεσσαλονίκη, 4-6 Μαΐου 2001, σελ. 49. 
24. «Μέγιστη δρομική ταχύτητα επιλέκτων ποδοσφαιριστών νεαρής ηλικίας» 
Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 324, ISSN: 1105-665X 
25. «Αξιολόγηση της δύναμης ποδοσφαιριστών νεαρής ηλικίας» 
Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 330, ISSN: 1105-665X 
26. «Ταχυδυναμική και αντιδραστική ικανότητα ποδοσφαιριστών νεαρής 
ηλικίας» 
Κομσής Γ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 323, ISSN: 1105-665X 
27. «Η επίδραση της συχνότητας της προπόνησης αναφορικά με τη βελτίωση της 
φυσικής κατάστασης σε νεαρούς ποδοσφαιριστές» 
Αποστολίδης Γ., Πανταζής Δ., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 327, ISSN: 1105-665X 
28. «Η επίδραση της συχνότητας της προπόνησης αναφορικά με τη βελτίωση της 
τεχνικής επιδεξιότητας σε νεαρούς ποδοσφαιριστές» 
Πανταζής Δ., Αποστολίδης Γ., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 327, ISSN: 1105-665X 
29. «Συγκριτική μελέτη της απόδοσης των ομάδων που συμμετείχαν στην πρώτη 
φάση του τσάμπιονς λίνγκ 2000-2001» 
Γιανναδάκης Ε., Δοξαστάκης Α., Κονταξάκης Ε., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 18-20 Μαΐου 2001, Nr. 28, σελ. 64, ISSN: 1105-665X 
30. «Διάγνωση των χαρακτηριστικών της δύναμης και της ταχύτητας σε 
ποδοσφαιριστές της εθνικής νέων» 
Παπαδόπουλος Χ., Γκίσης Ι., Κομσής Γ., Γάλλος Γ., Παπανικολάου Ζ., Τσίντζος Π.  
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, Α.Π.Θ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 64, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
31. «Η επίδραση ενός προπονητικού προγράμματος μέγιστης δύναμης στην 
ταχύτητα απελευθέρωσης της μπάλας»  
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 42, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
32. «Μοντέλο τεχνικών και τακτικών δραστηριοτήτων των πλάγιων επιθετικών 
στη χειροσφαίριση» 
Παλαμάς Αθ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Τσιτσέλης Μ. 
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Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 38, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
33. «Διαφορές σε μερικές βασικές κινητικές ικανότητες μεταξύ ομάδας 
επιλεγμένων χειροσφαιριστών και ομάδας μη επιλεγμένων μαθητών» 
Παλαμάς Αθ., Κοτζαμανίδης Χ.  Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Τσιτσέλης Μ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 43, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
34. «Αξιολόγηση των λακτισμάτων στο Τάε Κβον Ντο, κατά την διάρκεια  
πανελληνίου πρωταθλήματος»  
Κομσής Γ., Παπαδόπουλος Χ.,  Γκίσης Ι., Εμμανουηλίδου Μ., Δανιηλίδης Π.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 63, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
35. «Μελέτη λιπιδιακών ενώσεων και του ενζύμου της κρεατινικής κινάσης του 
ορού του αίματος σε αθλητές ποδοσφαίρισης, καλαθοσφαίρισης και 
χειροσφαίρισης μετά από επίσημο αγώνα» 
Τσαϊνης Ι., Κουτουλούδης Ε., Σιδέρης Α., Κωνσταντινίδου Ε., Γκίσης Ι., 
Σωτηρόπουλος Α. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά της «5η Επιστημονική Συνάντηση - Αξιολόγηση της 
απόδοσης, καθοδήγηση  της προπόνησης», Σέρρες 8-9 Δεκεμβρίου 2001, σελ. 27, 
ISΒN: 960-960647-0-1. 
36. «Αξιολόγηση των χαρακτηριστικών της δύναμης ποδοσφαιριστών». 
Μαστρανέστης Α., Ιωαννίδης Εμ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ., 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού με διεθνή συμμετοχή», Θεσσαλονίκη, 5-7 Απριλίου 2002, σελ. 56. 
37. «Αξιολόγηση της αντιδραστικής ικανότητας ποδοσφαιριστών».  
Ιωαννίδης Εμ., Μαστρανέστης Α., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ.,  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «5ου Πανελλήνιου Συνέδριου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού με διεθνή συμμετοχή», Θεσσαλονίκη, 5-7 Απριλίου 2002, σελ. 56. 
38. «Αξιολόγηση της ταχυδυναμικής και αντιδραστικής ικανότητας νεαρών 
ποδοσφαιριστών» 
Ιωαννίδης Εμ  Μαστρανέστης Α., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 10ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 17-19 Μαΐου 2002, Nr. 31, σελ. 30, ISSN: 1105-665X 
39. «Αξιολόγηση της δύναμης νεαρών ποδοσφαιριστών» 
Μαστρανέστης Α., Ιωαννίδης Εμ, Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., Κομσής Γ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 10ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 17-19 Μαΐου 2002, Nr. 31, σελ. 31, ISSN: 1105-665X 
40. «Διάγνωση των χαρακτηριστικών της δύναμης και της ταχύτητας σε 
πδοσφαιριστές νεαρής ηλικίας, Β’ και Δ’ εθνικής κατηγορίας» 
Χριστοδούλου Ο., Γκαντήραγα Ε., Κομσής Γ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 10ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 17-19 Μαΐου 2002, Nr. 31, σελ. 135, ISSN: 1105-665X 
41.  «Maximal isometric force and cycling speed in pre- mid- and post- pubertal 
trained soccer players»  
I. Gissis, C. Papadopoulos, G. Komsis, A. Palamas 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «7TH Annual Congress of the European College of 
Sport Science», Αthens, Greece, 24-28 July, 2002, Volume II, σελ. 813. 
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42. «Electromyographic activity during eccentric-induced resistance efforts of 
lower extremity muscles» 

I. Gissis, A. Grezios   
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «7TH Annual Congress of the European College of 
Sport Science», Αthens, Greece, 24-28 July, 2002, Volume II, σελ. 854. 
43. «Type of muscle contraction during the over arm throw and cosenquences in 
the training process» 
A. Grezios, I. Gissis  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «7TH Annual Congress of the European College of 
Sport Science», Αthens, Greece, 24-28 July, 2002, Volume I, σελ. 479. 
44. «Application of information system in achieving the tasks related to sport 
education» 
A. Palamas, I. Gissis, C. Papadopoulos 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «7TH Annual Congress of the European College of 
Sport Science», Αthens, Greece, 24-28 July, 2002, Volume I, σελ. 423. 
45. «Η επίδραση της γωνίας προσέγγισης στα κινηματικά χαρακτηριστικά του 
ποδιού αιώρησης και στήριξης κατά την εκτέλεση του σούτ στο ποδόσφαιρο» Α. 
Κάτης, Ε. Κέλλης, Ι. Γκίσης. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 3ου Συνέδριου Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικών 
Επιστημών (ΕΛΕΑΘΛΕ), Θεσσαλονίκη, 13-15 Δεκεμβρίου 2002. 
46.  «Electromyografic activity of lower extremity muscles in soccer players»  
Gissis I., Nikolaidis D., Sotiropoulos A., Papadopoulos C. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 130   
47. «Maximal isometric force and cycling speed in young male soccer players»   
Gissis I., Nikolaidis D., Papadopoulos C., Papanikolaou Z.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 142  
48. «Study of hematological profile and the hemolysis phenomenon of amateur  
 soccer players before and after a 90 min. match play» 
Sotiropoulos A., Tsainis I., Gissis I., Mantzou Α., Melpidou A., Marcoyannopoulou-
Fojas H. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 43 
49. «Screening of Greek soccer players with and without family history of 
cardiovascular disease for the behavior of the elasticity of the arterial wall» 
Sotiropoulos A., Tsainis I., Gissis I., Mantzou Α., Melpidou  A., Marcoyannopoulou-
Fojas H. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 56 
50. « Setting the dimensions and the functions of a sport marketing department  
in Greek Soccer Teams» 
Nikolaidis D., Papanikolaou Z., Gissis I., Antoniadou S.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 286 
51. «Professional Sport: community relations and the case of a professional 
soccer club» 
Nikolaidis D., Papanikolaou Z., Antoniadou S.,  Gissis I.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «Fifth World Congress on Science and Football», 
Lisbon, Portugal, 11-15 April 2003, σελ. 65 
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52. «Αξιολόγηση διαφόρων μορφών  της δύναμης ποδοσφαιριστών με τη 
βοήθεια δοκιμασιών σε ένα πρωτότυπο μηχανισμό μέτρησης» 
Ιωαννίδης Εμ., Μαστρανέστης Απ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 249, ISSN: 1105-665X 
53. «Τεχνική επιδεξιότητα νεαρών ποδοσφαιριστών και η βελτίωση της 
διαμέσου της προπόνησης» 
Ξανθόπουλος Ν., Παπουρτζής Ν., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 263, ISSN: 1105-665X 
54. «Καταγραφή εξωαγωνιστικών στοιχείων που επηρεάζουν το ποδόσφαιρο της 
επαρχίας Γιαννιτσών του νομού Πέλλας» 
Παπουρτζής Ν., Ξανθόπουλος Ν., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 249, ISSN: 1105-665X 
55. «Ο ερασιτέχνης ποδοσφαιριστής στην επαρχία Γιαννιτσών του νομού 
Πέλλας» 
Ξανθόπουλος Ν., Παπουρτζής Ν., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 271, ISSN: 1105-665X 
56. «Σύγκριση της αλτικής ικανότητας ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών 
διαφορετικών αγωνιστικών επιπέδων» 
Ιωαννίδης Εμ., Μαστρανέστης Απ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 249, ISSN: 1105-665X 
57. «Σύγκριση της δύναμης ποδοσφαιριστών διαφορετικών αγωνιστικών 
επιπέδων» 
Μαστρανέστης Απ., Ιωαννίδης Εμ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 328, ISSN: 1105-665X 
58. «Η επίδραση της ηλικίας σχετικά με τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης 
στους νεαρούς ποδοσφαιριστές» 
Παπουρτζής Ν., Ξανθόπουλος Ν., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 249, ISSN: 1105-665X 
59. «Αξιολόγηση της αντιδραστικής μυϊκής ικανότητας ποδοσφαιριστών με τη 
βοήθεια δοκιμασιών σε ένα πρωτότυπο μηχανισμό μέτρησης» 
Μαστρανέστης Απ., Ιωαννίδης Εμ., Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του 11ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή, 16-18 Μαΐου 2003, Nr. 34, σελ. 249, ISSN: 1105-665X 
60. «Maximal force and electromyografic activity of lower extremity muscles in 
male soccer players» 
Gissis I., Kellis E., Papadopoulos C.   
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «8TH Annual Congress of the European College of 
Sport Science», Salzburg, 9-12 July, 2003, σελ. 230 
61. «Maximal force and electromyographic activity of lower extremity muscles in 
male soccer players»  
I. Gissis, E. Kellis, C. Papadopoulos (2003), «European College of Sport Sciences 
Annual Conference», Salzburg, 9-12 July, 2003, Code P11-M11, Page 464 



 17

62. «Electromyographic activity of lower extremity muscles in soccer players 
during drop jumps on sledge ergometer». 
I. Gissis, E. Kellis, C. Papadopoulos, D. Nikolaidis  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «European College of Sport Sciences Annual 
Conference», Salzburg, 9-12 July, 2003, Code ABS-11, Page 230 
63. «Three-Dimensional kinematics of the knee and ground reaction Forces 
during instep soccer kicks from three angles of approach 
E. Kellis, A. Katis, I. Gissis 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «VIIth IOC Olympic World Congress on Sport 
Science, Physical, Nutritional and Psychological care of the Athlete in the 21st 
century», Athens, 7-11 October, 2003, σελ. 55E. 
64. «Τεχνική επιδεξιότητα μαθητών-ποδοσφαιριστών νεαρής ηλικίας και η 
βελτίωση της σε σχέση με την προπόνηση  
Γαλέγκας Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «4ης Επιστημονικής Διημερίδας της Ε.Γ.Β.Ε.», 
Θεσσαλονίκη, 15-16 Νοεμβρίου 2003, σελ. 13. 
65. «Φυσική κατάσταση μαθητών-ποδοσφαιριστών νεαρής ηλικίας και η 
βελτίωση της σε σχέση με την προπόνηση 
Γαλέγκας Α., Γκίσης Ι. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «4ης Επιστημονικής Διημερίδας της Ε.Γ.Β.Ε.», 
Θεσσαλονίκη, 15-16 Νοεμβρίου 2003, σελ. 13-14. 
66. «Η επιβάρυνση κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού της Χειροσφαίρισης»  
Γκρέζιος Α., Γκίσης Ι., Παλαμάς Α. & Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «6ου Επιστημονικού Συμπόσιο», Σέρρες 6-7 
Δεκεμβρίου 2003, σελ. 46, ISΒN: 960-960647-3-6. 
67. «Επίδραση των τεχνικοτακτικών στοιχείων για την επιτυχία στη 
χειροσφαίριση» 
Παλαμάς Α., Γκίσης Ι. & Γκρέζιος Α.,  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «6ου Επιστημονικού Συμπόσιο», Σέρρες 6-7 
Δεκεμβρίου 2003, σελ. 47, ISΒN: 960-960647-3-6. 
68. «Εξέλιξη της επίδοσης στη δύναμη και ταχύτητα σε αγωνιστικές ομάδες 
διαφορετικών ηλικιών» 
Κομσής Γ., Γκαντήραγα Ε., Γεωργακοπούλου Α., Γκίσης Ι., Σαλονικίδης Κ. & 
Παπαδόπουλος Χ. 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «6ου Επιστημονικού Συμπόσιο», Σέρρες 6-7 
Δεκεμβρίου 2003, σελ. 50-51, ISΒN: 960-960647-3-6. 
69. «Αξιολόγηση χαρακτηριστικών δύναμης και ταχύτητας σε επιλεγμένους 
αθλητές και αθλήτριες στο πανελλήνιο πρωτάθλημα αντισφαίρισης» 
Κομσής Γ., Γεωργακοπούλου Α., Γκαντήραγα Ε., Σαλονικίδης Κ., Γκίσης Ι., & 
Παπαδόπουλος Χ.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «6ου Επιστημονικού Συμπόσιο», Σέρρες 6-7 
Δεκεμβρίου 2003, σελ. 61-62, ISΒN: 960-960647-3-6. 
70. «Η αποτελεσματικότητα του ενωσιακού πρωταθλήματος όπως την 
αντιλαμβάνονται οι νεαροί αθλητές» 
Πελέκης Χ., Αθανασίου Ν., Γκίσης Ι. 
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Απριλίου 2006, σελ. 135, ISSN: 106-4196. 
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Παπαδόπουλος Χ., Γκίσης Ι., Μανωλόπουλος Ε.  
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «8ου Επιστημονικού Συνεδρίου-Σύνδεση της 
αθλητικής έρευνας με την υγεία και την προπόνηση», Σέρρες 7-9 Δεκεμβρίου 2007, 
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Γ., Γκίσης Ι.,  
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Ε.,  Γκίσης Ι., Παπαδόπουλος Χ., 
Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του «8ου Επιστημονικού Συνεδρίου-Σύνδεση της 
αθλητικής έρευνας με την υγεία και την προπόνηση», Σέρρες 7-9 Δεκεμβρίου 2007, 
σελ. 47-48, ISΒN: 978-976-90647-4-3. 
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αθλητικής έρευνας με την υγεία και την προπόνηση», Σέρρες 7-9 Δεκεμβρίου 2007, 
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109. «Η σχέση των μυοηλεκτρικών και μηχανικών χαρακτηριστικών μεταξύ του 
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