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KENTΡΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ

ΔΙΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ

ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ



Η χρήση της κάνναβης επηρεάζει τη λειτουργία 
του εγκεφάλου και µπορεί να προκαλέσει πολλά 
προβλήµατα υγείας.

Διαστρέβλωση της αντίληψης, αφηρηµάδα, σύγχυση, παράνοια, θλίψη, 
άγχος, προβλήµατα µνήµης και προσοχής, πυροδότηση ψυχικών ασθενειών, 
αναπνευστικές παθήσεις, καρκίνο του πνεύµονα, επιδείνωση καρδιολογικών 
νοσηµάτων, µείωση της ερωτικής επιθυµίας, επιπλοκές στην εγκυµοσύνη.

Με κάνναβη αρχίζουν τη χρήση ουσιών 8 στους 
10 εξαρτηµένους.

Το 84% όσων ζήτησαν βοήθεια από το ΚΕΘΕΑ (απολογισµός ΚΕΘΕΑ 2015) 
δηλώνουν ότι η πρώτη επαφή τους µε τις παράνοµες ουσίες έγινε στα 16 
έτη τους, ενώ αναφέρουν την κάνναβη ως ουσία έναρξης της χρήσης.

Η χρήση της κάνναβης µπορεί να οδηγήσει στην 
εξάρτηση.

Τα στοιχεία του Ευρωπαϊκού Παρατηρητηρίου για τα Ναρκωτικά (EMCDDA) 
δείχνουν ότι 1 στα 9 άτοµα που δοκιµάζουν κάνναβη αναπτύσσουν εξάρτηση 
από αυτήν. Στους εφήβους η αναλογία είναι 1 προς 6. Επιπλέον, στην 
Ευρώπη η κάνναβη είναι η ουσία για την οποία ζητά θεραπεία η πλειονότητα 
των ατόµων που έρχονται πρώτη φορά σε επαφή µε κάποιο θεραπευτικό 
πρόγραµµα,  δηλ. 8 στα 10 άτοµα κάτω των 20 ετών.


