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2.3. AidakTopikn Alatpifi

A1dakTopikd AitTAwpa otnv AvBpwTrivn Aédoon kai Yyeia (2001),
ApioToTéAcio MavetmiotTiuio @scoalovikng, TuAua Emotiung Puoikig Aywynig Kai
ABANTIONOU, Zeppwv.
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3.1 MPONTYXIAKA

1996/1997

“‘@uoikoBeparreia I-1I”, ETioTnuovikog ZuvepydTtng 407/80, TEDAA Zeppwyv, AlO.

1997/1998
“@uaoikoBeparreia I-II”, ETnioTnpovikog Zuvepyatng 407/80, TEDAA Zeppwv, AlO.

“Mpwrteg BonBeieg”, QpopioBiog Kabnyntng IEK Zeppwv.

1998/1999

“‘@uoikoBeparreia I-1I”, ETTioTnuovikog ZuvepydTtng 407/80, TEDAA Zeppwyv, AlO.

1999/2000

“@uaoikoBeparreia I-II”, ETnioTnpovikog Zuvepyatng 407/80, TEDAA Zeppwv, AlO.

2000/2001

“‘@uoikoBeparreia I-1I”, ETioTnuovikog ZuvepydTtng 407/80, TEDAA Zeppwyv, AlO.

2001/2002

“@uoikoBeparreia I-II”, Muikég Kakwoeig — Atrokatdotaon ABAoupévwy, ABANTIKEG
Kakwoeig, EmoTtnuovikég 2uvepydrng 407/80, TEDAA Zeppwv, AllO.

“‘@uoiotraBolroyia, EpyacTthpio HAekTpoBepaTreiag, MaAagng, MpakTikAg
duaikoBepatreiag”, Qpopiobiog Kadnyntrig 2°° TEE Zeppwv.

‘ErreiTa a1rd TnV €KAoy UOU WC AEKTOPAC

2002/2003

e ABANTIKEG Kakwoelg
e QuaoikobepaTreia

MaBruaTta EtiAoynic

Muikég Kakwaelg — AtrokataoTtacn ABAOUpEVWY
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2003/2004

o ABANTIKEG Kakwoelg
o QuoikoBeparreia

MaBruaTta EtmiAoynic

Muikég Kakwaelg — AtrokataoTtacn ABAOUPEVWY
2004/2005

e ABANTIKEG Kakwaelg
e QuaoikobepaTreia

MaBruaTta EtiAoynic

Muikég Kakwaelg — AtrokataoTtacn ABAOUPEVWY

2005/2006

e ABANTIKEG Kakwaelg
o QuoikoBeparreia

Mabriuata EtmiAoync

Muikég Kakwoelg — AttokatdoTtacorn ABAouuEVwWY

2006/2007

e ABANTIKEG Kakwoelg
e  QuoikoBepaTreia

Mabriuata EtmiAoyAc

Muikég Kakwoelg — AttokatdoTtaon ABAoupévwy, Eicaywyr otnv KivnoloBeparreia

2007/2008

e ABANTIKEG Kakwaelg
e QuaoikobepaTreia

2008/2009

e ABANTIKEG Kakwaelg
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o Quoikobeparreia
o TMpoocappoouévn GucikA Aywyn

2009/20010

ABANTIKEG Kakwaoelg

duoikoBepartreia

Mpooapuoouévn Puaoiki Aywyn

MpakTik) AoKnon

Aoknon kal AtrokataoTaon MuookeAeTikwyv MpoBAnudTwyv
AvdAAuon 100ppOTTiag Kal KIvATIKOTNTAG TNG ZTTOVOUAIKNG ZTAANG

2010/2011

ABANTIKEG KaKkwOEIg

duoikoBepartreia

Mpooapuoouévn Puaoikiy Aywyn

MpakTik) AoKnon

Aoknon kal AttokatdoTaon MuookeAeTIKwy MpoBAnuaTwy
AvdAAuon 100ppOTTIAg Kal KIVATIKOTNTAG TNG ZTTOVOUAIKNG ZTAANG

Mabriuata EtmiAoync

o Xeiupiva ABAGuarta

2011/2012

ABANTIKEG Kakwaoelg

duoikoBepartreia

Mpooapuoouévn Puaoiki Aywyn

MpakTik Aoknon

Aoknon kai AtrokataoTaon MuookeAeTikwyv MpoBAnudTwyv
AvdAAuon 100ppOTTIAg Kal KIvATIKOTNTAG TNG ZTTOVOUAIKNG ZTAANG

Mabriuata EtmiAoyAc

o Xeiupiva ABAGuarta

3.2. METAMNTYXIAKA

2003/2004

AlaTunuatikd MetatmrTuyiako MNpdypauua Zmmoudwv otnv AvBpwTrivn ATédoon Kal
Yyeia
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e MuookeAeTikEG MNaBrocig kar Aoknon (Kwd. 577 — pddnua etmAoyng)

2004/2005

AlaTunuatikd MetatmrTuyiako MNpdypauua Zmoudwv otnv AvBpwTrivn Ardédoon Kal
Yyeia

e MuookeAeTikéG MNaBRoeig kal Aoknon (Kwd. 577 — uddnua emAoyAg)
2005/2006

AlaTunuatikd MetatmrTuyiako MNpdypauua Zmmoudwv otnv AvBpwTrivn ATédoon Kal
Yyeia

e MuookeAeTikéG MNaBRoeig kal Aoknon (Kwd. 577 — uddnua emAoyAq)

MNpdypappa MeTamrTuylakwy 2ToudwyV « KivnaloAovia »

e Agitoupyikr) AvaTtouikni

2006/2007

AlaTunuatikd MetatmrTuyiako Mpdypauua Zmoudwv otnv AvBpwTrivn Arédoon Kal
Yyeia

o MuookeAeTIkEG MNaBRoeIg Kal AoKnon

MNpoypauua MeTamrTuyxIoKwy ZToudwV « KivnaloAoyia »

e /&IToupyikr} AVaTouIKn

2007/2008

MNpoypauua MeTamrTuxIoKwy ZToudwV « KivnaloAoyia »

e /&IToupyikr} AvVaTouIKn

2008/2009

MNpoypauua MeTamrTuyxIoKwy ZToudwV « KivnaloAoyia »

e /&IToupyikr} AvVaTouIKn

2010/2011
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MNpdypappa MeTamrTuylakwy 2ToudwyV « KivnaloAovia »

e Agitoupyikr) AvaTtouikni
o [lpakTikéG E@apuoyég otnv ABANTIKN Blopnxavikni

2011/2012

MNpoypauua MeTamrTuxioKwy ZToudwV « KivnaloAoyia »

e /\&IToupyikr} AvVaTouIKn

4. EPEYNHTIKO EPT'O

4.1. ZevoyAwooa TepPIOdIKA

1. Sambanis, M., Kofotolis, N., Kalogeropoulou, E., Sambanis, P., Paralica, M.,
Kalogeropoulos, I. (2000). Similarities and differences in the ovarian cycle of
swimmers and basketball players in relation to non-athletes. Sport & Science, 2,
130-135.

2. Kofotolis, N., Sambanis, M., Kalogeropoulou, E., Sambanis, P.,
Kalogeropoulos, I. (2001). Differences of injuries in basketball for both sexes.
Sport & Science, 1, 126-129.

3. Kofotolis, N., Vrabas, |.S., Kalogeropoulou, E., Sambanis, M., Papadopoulos,
C., Kalogeropoulos, I. (2002). Proprioceptive neuromuscular facilitation versus
isokinetic training for strength, endurance and jumping performance. Journal of
Human Movement Studies, 42, 155-165. (cuvteAeOoTAG BapuTnTag
EPI0dIKOU:0.06)

4. Sambanis, M., Kofotolis, N., Sambanis, P., Kalogeropoulou, E., Noussios, G.,
Kalogeropoulos, I. (2003). A study of the effects on the ovarian cycle of athletic
training in different sports. Journal of Sports Meicine and Physical Fitness, 43,
398-403. (ouvteAeo TG BaputnTag TTEPIODIKOU:0.847)

5. Kofotolis, N., Vrabas, |.S., Vamvakoudis, E., Papanikolaou, A., Mandroukas, K.
(2005). Proprioceptive neuromuscular facilitation training induced alterations in
muscle fibre type and cross sectional area. British Journal of Sports Medicine,
39, 11. (ouvteAeoTnG BapuTnTag TTEPIOdIKOU:4.144)

6. Kofotolis, N., Sambanis, M. (2005). The influence of exercise on
musculoskeletal disorders of the lumbar spine. Journal of Sports Meicine and
Physical Fitness, 45, 84-92. (cuvteAeOTAG BapuTtnTag TEPI0dIKOU:0.847)
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7. Hatzimanouil, D., Manavis, K., Natsis, K., Hatzimanouil, A., Kofotolis, N. (2005).
Measures for the management and treatment of injuries in team handball
players. Type and prevalence of injuries among team handball players in
Greece. Hungarian Review of Sports Medicine, 4, 183-198.

8. Kofotolis, N., Kellis, E. (2006). Effects of two 4-week proprioceptive
neuromuscular facilitation programs on muscle endurance, flexibility, and
functional performance in women with chronic low back pain. Physical Therapy,
86, 1001-1012. (ouvteAeoTn BaputnTag TTePIOdIKOU:3.113)

9. Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Ankle sprain injuries and risk factors in amateur
soccer players during a two-year period. American Journal of Sports Medicine,
35 (3), 458-466. (ouvteAeoTNG BapuTNTOG TTEPIODIKOU:3.792)

10. Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Ankle sprain injuries: A two-year prospective
cohort study in female professional Basketball Greek Players. Journal of Athletic
Training, 42 (3), 388-394. (cuvTeAeoTAG BapuTnTag TTEPIODIKOU:2.478)

11.Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Cross-training effects of a proprioceptive
neuromuscular facilitation exercise program. Physical Therapy in Sports, 8 (3),
109-116 (ouvteAeoTnG BapuTnTag TTEPIOdIKOU: 1.043).

12.Kofotolis, N., Vlachopoulos, S.P. Kellis, E. (2008). Sequentially allocated clinical
trial of rhythmic stabilization exercises and TENS in women with chronic low
back pain. Clinical Rehabilitation, 22 (2), 99-111. (ouvTeAeoTAGS BapUTNTAG
TEPIODIKOU:2.123).

13.0n the evaluation of postural stability after ACL reconstruction. Kellis, E.,
Amiridis, |.G., Kofotolis, N. 2011 Journal of Sports Science and Medicine 10 (2)
, pp. 422-423. (ouvTeAeOTAG BapuTtnTag TTEPIOdIKOU:0.754).

14. Aquatic therapy versus conventional land-based therapy for active middle-aged
patients with a partial meniscectomized knee. Malliou, P., Beneka, A., Gioftsidou,
A., Rokka, S., Papadimitriou, K., Kofotolis, N. 2012. Journal of aging and
physical activity 20: S285-S286. (cuvteAeoTAG BaputnTag TTEPI0dIKOU:2.09).

15. Proprioception and functional deficits of partial meniscectomized knees Malliou,
P., Gioftsidou, A., Pafis, G., Rokka, S., Kofotolis, N., Mavromoustakos, S.,
Godolias, G. 2012 European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 48
(2), pp- 231-236. (ouvTteAeoTnG BapuTnTag TTEPIOdIKOU: 1.402).

16. The Association of Age, Gender and Physical Activity With Pain When Carrying

Schoolbags. D. Papadopoulou, P. Malliou, N. Kofotolis, M. |. Emmanouilidou, E.
Kellis. 2012. Archives of Exercise in Health and Disease,

4.1.2. EAAnVIKA TTEPIOBIKA
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17. KweoTtdéAng, N., Zautavng, M., KahoyepotrouAou, E., Matradotrourog, X.,
KaAoyepdTrouAog, I. (2000). ZuvdeoUIKEG KOKWOEIG 0€ aBANTEG KaAaBoo@aipiong
AOYW A&IToupyIKAG aoTABgI0g 0TNV TTOOOKVNMIKY ApBpwon. Puoikh Aywyn &
AbBAnTioude, 123/2-5-2000.

18. KwoTtdAng, N., lNMatmmadotrouiou, Z., KahoyepotrouAou, E., Zautravng, M.,
KotoyAou, K. (2001). H xprion Tng 10100€KTPIaG vEUPOUUIKAG dieukdAuvong (PNF)
WG MEOW ATTOKATACTAONG TWV KOKWOEWV. ABANTIKN Atrodoon kai Yyeida, TOUOG
[, Teoxog 1, 7-19.

19. KwepoTtdAng, N., Zautravng, M., KahoyepotrouAou, E., Zautravng, M.,
ApTtratdidong, I'., Kahoyepdtmouog, |. (2003). AgioAdynon Kai oUyKpion Twv
emMOOOoEWV aBANTWY TTOd00PaipIoNG KAl KAAaBoo®aipiong Ye aoTabEIa TNG
TTOOOKVNUIKNG. ['aAnvog, Touog 45, teuxog 1, 101-112.

20. Zautavng, M., EppavounAidou, M., Kw@oTéAng, N. (2004). ZuykpITIKA MEAETN
TWV OIATPOPIKWY dIATAPAXWV TTOU TTAPATNEOUVTAI € ABARTPIES KAl hN
aBOANTpIES. [uvaika & ABAnon,Touog I, Teuxog 1, 7-20.

21. Kw@oTtoAng, N., Kétoyhou, K., Makprig, B., Metagdg, ©., Mavdpoukag, K.,
Katretavog, I". (2005). AttoTeAéopaTa TPILV DIAQOPETIKWYV TEXVIKWYV dIATAONG
(P.N.F.) og aBAntég e reApamiaia ammoveupwaoitida. OpBorraidikn, Touog 18,
TEUXOG 3, 63-71.

22.KoupotoAng, N., 'kaAng, A., Xardn, A., KwgoTtéAng, N. (2006-2007).
Mnxavioudg TG EVAVTIO OE N ETTAPNRS KOKWOEWY TTOOOKVNMIKAG ApBpwaong
o€ aBAATpIEG KaAaBoogaipiong. MNuvaika & ABAnon, Téuog V, 7-15.

23. Kw@oTtoAng, N., >autravng, M., Autrardiong, I'. (2007). Npoypdupata dGoknong
o€ a00evNnG ME OEU-UTTOEU Kal Xpovio TTévo oTn péon. aAnvog, Topog 49, Teuxog
6, 557-570.

24. Ayyehidou, A,M., EAAnvoudng, A., NMopoupiadou, A., KweotdAng N. 2012.
MnxavIGuOg TTPOKANCNG KOKWOEWY YOVATOG OTO YUVAIKEIO TTOSOC@QIPO uwnAou
emmTédou. Quaikn Aywyn & ABAntiouog 32(1)

4.1.3. AnHoCIEUOEIG OE TTPAKTIKA CUVEDPiWV

25. Kw@oTt6Ang, N. MNpotrdévnon amokatdoTaong. (1997). «N€eg TTPOOTITIKEG OTO
xwpo Twv TEDGAAx». MpakTikd Suvedpiou Puaikng Aywyng kai ABANTIoUoU,
2EPPEG.

26.KaAoyepoTtrouAovu, E., MaAdln, M., KweoTtdéAng, N., Zautrdavng, M.,
Xapayouoou, Y., EuayyeAivou, X., KaAoyepoTrouAog, I. (1999). MNepiexouevo kai
QTTOTEAEOUATA TTPOYPAUNATWY AOKNONG ATOPWY TPITNG NAIKIAg — OUYXPOVES
améyeig. MpakTika 4" EmoTnuovIKAE Suvavinong, ZEPPEC.
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27. 2Zautravng, M., KaloyepotrouAou, E., KweoTtdAng, N., Zautravng, 1.,
KaAoyepdTrouAog, I. (1999). Zuuuetoxn Kal ardédoon 0TOUG AYWVEG KATA TN
S1dpKela TNG EPPAVOU pUCEWS, 0 KOAUMBATPIES. MpakTikG 4" EToTnUOVIKAG
2uUvavinong, 2EéPPEG.

28.KaAoyepoTtrouAou, E., Zaptravng, M., KweoTtdAng, N., KaloyepdtTouAog, |.
(1999). MeTaBOAEG QVATTIVEUCTIKWY TTAPAUETPWY KATA TN METARATIKI TTEPIODO OE
aBAoUpevoug atnv KoAUuBNon. NpakTikd 4" EmoTnuoviKAS Zuvavinong,

2EPPEG.

29. Kw@oTtoAng, N., 2autravng, M., KaAoyepotrouAou, E., Zautravng, I1.,
KaAoyepdTtrouAog, 1. (1999). Mepiopiopévn KIvNTIKOTNTA TTOOOKVNUIKAG WG
TTOPAYWYV TTPOKANCNG CUVOECHIKWY KAKWOEWV OE ETTAYYEAUATIES
T0d00PaIpIoTES. MpakTiKG 4" EmoTnUoVIKAC ZuvAavinong, ZEPPEG.

30. Kw@oTtoAng, N., NaAaln, M., KaloyepotrouAou, E., Zautrdavng, M., Apolpidng,
B., KaAoyepdtrouog, . (1999). Aigpeuvnon Twv ETMOUPIWY KAl TWV AVOYKWY TWV
KaTOIKWV TNG KovoTnTag KaAoxwpiou @saoalovikng. MpakTiké 4"
EmoTtnuovikAg Juvavinong, ZEPPEG.

31. Zupewvidou, 2., KakouAAn, K., Z1ravag, 1., Nopikdg, ., KweotdéAng, N.,
Zaptravng, M. (1999). Kakwaoeig TTou Tapoucialovtal o€ abBARTpIES
KahaBoa@aipiong TTou aAAGJouv aywVvIoTIKN KaTtnyopia. MpakTika 41
EmoTtnuovikAg 2uvavinong, ZEPPEG.

32. Apautrarlh, ., MavwAotrouAog, E., Matraddtroulog, X., KahoyepdtrouAog, .,
Kw@oTtdéAng, N., KaloyepotrouAou, E., ZaAovikidong, K. (1999). Npoodiopiouodg
TNG IKAVOTNTAG AVTOXNG MECW TNG KAPBIAKAG OUXVOTNTAG OE ETTAYYEAUQTIES
od00@aipIoTéS. MpakTikG 4" EToTnuoviKig Suvavinong, ZEppPeG.

33. Kw@oTtoAng, N., >autravng, M., MavwAoTTouAog, E., Kahoyepotrouou, E.,
MatmmaddtmouAog, X., KahoyepdTtrouAog, 1. (1999). Asitoupyikr aoTdbeia
TTOOOKVNUIKAG ApBpwong wg TTapAywVv TTPOKANCNG OUVOEOUIKWY KOKWOEWVY O€
eTTayyeApaTie¢ TTodoo@aipioTé. MpakTika 5% AieBvoug Tuvedpiou ABANTIOTPIKNG
Etaipiag Bopegiou EAAGS0C, ©@cocalovikn.

34. Zautavng, M., KweoTtdéAng, N., Zautravng, IN., KaloyegpotrouAou, E.,
KaAoyepotrouAog, I. (1999). Emidpaon Tng Tpordvnong 0Tov WoBNKIKG KUKAO
TwV KoAupBNTPIWY. MpakTikd 5% AieBvolg Tuvedpiou ABANTIOTPIKAG ETalpiag
Bopegiou EAAGSOC, Oecaoalovikn.

35.Kalogeropoulou, E., Sambanis, M., Kofotolis, N., Sambanis, P.,
Kalogeropoulos, I. (2000). Alterations of respiratory parameters during the
transitional period in male swimmers. Proceedings of the 5" Annual Congress of
the European College Sport Sciences, Jyvaskyla, Finland, 19-23 July.

36.Sambanis, M., Kofotolis, N., Kalogeropoulou, E., Sambanis, P., Paralika, M.,
Kalogeropoulos, I. (2000). Comparative study of the ovarian cycle of swimmers
and basketball players in relation to non-athletes. Proceedings of the 5™ Annual
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Congress of the European College Sport Sciences, Jyvaskyla, Finland, 19-23
July.

37.Kofotolis, N., Sambanis, M., Kalogeropoulou, E., Sambanis, P., Paralika, M.,
Kalogeropoulos, I. (2000). The instability of ankle joint as a cause of injuries to
football players. Proceedings of the 5" Annual Congress of the European
College Sport Sciences, Jyvaskyla, Finland, 19-23 July.

38.Sambanis, M., Kalogeropoulou, E., Kofotolis, N., Kalogeropoulos, |. (2001). A
model of prediction of swimming times of 200 metres freestyle. Proceedings of
the 6™ Annual Congress of the European College Sport Sciences, Cologne,
Germany, 24-28 July.

39.Kofotolis, N., Papadopoulos, C., Kalogeropoulou, E., Sambanis, M., Vrabas,
1.S. (2001). Proprioceptive neuromuscular facilitation training enhances jumping
performance. Proceedings of the 6" Annual Congress of the European College
Sport Sciences, Cologne, Germany, 24-28 July.

40. Kofotolis, N., Kalogeropoulou, E., Vasiliadis, I., Vrabas, 1.S. (2001).
Proprioceptive neuromuscular facilitation versus isokinetic training for strength
and endurance. Proceedings of the 6™ Annual Congress of the European
College Sport Sciences, Cologne, Germany, 24-28 July.

41.Sambanis, M., Kofotolis, N., Noussios, G., Kalogeropoulos, |. (2002).
Differences of swimming injuries in both sexes and prevention. Proceedings of
the XXVII FIMS World Congress of Sports Medicine, Budapest, Hungary, 5-9
June.

42.Vrabas, |.S., Kofotolis, N., Chrysochoidou, M., Terzis, M., Christoulas, K.,
Mandroukas, K. (2002). Proprioceptive neuromuscular facilitation alters skeletal
muscle myosin isoform distribution. Proceedings of the 7" Annual Congress of
the European College Sport Sciences, Athens, Greece, 24-28 July.

43.Sambanis, M., Kofotolis, N., Kalogeropoulou, E., Kalogeropoulos, I. (2002).
Different methods, same results in swimming. Proceedings of the 7" Annual
Congress of the European College Sport Sciences, Athens, Greece, 24-28 July.

44.Sambanis, M., Kofotolis, N., Sambanis, P., Noussios, G. (2003). Incidence and
location of injuries in the sport of swimming. Proceedings of the 3" European
Congress of EFSMA - European Congress of Sport Medicine, Hasselt, Belgium,
14-16 May._Proceedings of the 3" European Congress of EFSMA - European
Congress of Sport Medicine, Hasselt, Belgium, 14-16 May.

45. Kofotolis, N., Sambanis, M., Noussios, G., Sambanis, P. (2003). The influence
of P.N.F. inflammation of plantar fasciitis. Proceedings of the 3" European
Congress of EFSMA - European Congress of Sport Medicine, Hasselt, Belgium,
14-16 May._Proceedings of the 3" European Congress of EFSMA - European
Congress of Sport Medicine, Hasselt, Belgium, 14-16 May.
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46.Sambanis, M., Kofotolis, N., Sambanis, P. (2004). Differences between men’s
and women’s performance in swimming. Proceedings of the “ 2004 Pre Olympic
Congress, Thessaloniki, Greece, 6-11 August.

47.Kofotolis, N. (2004). Rhythmic stabilization versus combination of isotonics after
4-12 weeks physical exercise program in subjects with subacute and chronic low
back pain. Proceedings of the “ 2004 Pre Olympic Congress, Thessaloniki,
Greece, 6-11 August.

48. Kofotolis, N., Sambanis, M., Vrabas, |.S., Kalogeropoulos, I. (2004). Effects of
proprioceptive neuromuscular facilitation and isokinetic exercise on heart rate
and blood pressure. Proceedings of the “ 2004 Pre Olympic Congress,
Thessaloniki, Greece, 6-11 August.

49.Kofotolis, N., Gkratzios, A., Sambanis, M., Palazi, M., Kalogeropoulos, I. (2005).
The effects of unilateral velocities-specifics concentric strength training.
Proceedings of the 10™ Annual Congress of the European College Sport
Sciences, Belgrade, Serbia, 13-16 July.

50.Sambanis, M., Sambanis, P. Kofotolis, N., Noussios, G., Kalogeropoulos, I.
(2005). The effect of training on certain anthropometric and physiological
characteristics, as well as on handball players’ kinetic abilities. Proceedings of
the 10™ Annual Congress of the European College Sport Sciences, Belgrade,
Serbia, 13-16 July.

51.Kofotolis, N. (2005). The effects of proprioceptive neuromuscular facilitation
(P.N.F.) on neuromuscular functioning. Proceedings of the 4™ European Sports
Medicine Congress, Lemesos, Cyprus, 13-15 October.

52.Kofotolis, N., Sambanis, M., Kalogeropoulos, |. (2005). The cross-training
effects at the proprioceptive neuromuscular facilitation. Proceedings of the 4™
European Sports Medicine Congress, Lemesos, Cyprus, 13-15 October.
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12 Bioypagiko Znueiopo
Nuworaog Kopotoing

11" Annual Congress of the European College Sport Sciences, Lausanne,
Switzerland, 5-8 July.

57.Kofotolis, N., Kellis, E., Doulgeri S (2007). Ankle sprain injury rate and
associated risk factors in young soccer players during a season._Proceedings of
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Finland, 11-14 July.
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Aidyvwon Twv XapakTNPIoTIKWY TNG dUvauNG Kal TG TaxUuTnTag O€
mod00@aIpIoTEG TNG B’ kat A £BvIKNG kaTnyopiag. 4° AieBvég Tuvédpio Puaikig
Aywyng kai ABAnTIouou, Kopotnva.

62. EuayyeAivou, X., KataptlhA, N., KweoTtéAng, N., MNépkog, Z. (1997). Kataypaen
TWV TPAUUATIOPWY aTTd TN CUPPETOXN O0TO ABAnua NG KahaBoo@aipiong o€
TpoxnAatn kapékAa. 3" Emartnuoviki uvdavinon, X£ppPEg.
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OIAPKEIN TNG TTPOETOINACIAG KAI TNG AYWVIOTIKAG TTEPIODOU O€ ETTAYYEAPATIEG
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aBAATpIEC KahaBoo@aipiong. 8° AigBvéc TuvEdplio Puaikng AywynAg Kal
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Kw@oTtéAng, N. (2000). ZuxvOTnNTa TPAUPATIOPWY PETA OTTO ETTITTAEOV
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92.Karoaouvn, I., NavvoyAou, 2., KweotdAng, N. (2008). ZuvdeOUIKEG KOKWOEIG
TTodoKVNUIKNAS dpBpwang ae TTaidid nAIkiag 7 £éwg 15 eTwv oTo TToddo@aipo. 16°
AigBvég Tuvédplo Puoikng Aywyng kal ABANTIoPou, KopoTnvi.

93.Aétaiou M., Kw@oTtoAng N., KEAANG E. (2009). AlapopEg OTIG CUVOEOUIKEG
KAKWOEIG TTOOOKVNMIKAG KAKWOEIG TTOOOKVNMIKNG ApBpwaong oTo Todd0paIpo
METASU avOPWV Kal YUVaIKWYV. . 17° AigBvéc TuvEdpio DuaoikNg Aywyng Kal
ABANnTIoUOU, KopoTtnvi.

94.Intzegianni K, Kofotolis N, Kellis E. Risk factors for injuries in elite female
soccer players. 18th International Congress of Physical Education and Sport, 21-
23.05.2010, Komotini- Greece.

95. EAnvoudng A., Kw@otdAng N., KEAANG E. (2011). Muikn €1Tidoon o€ yuvaikeg
Q0BEeVEIG PUE XPOVIO TTOVO OTN MEON META ATTO £va TTPOOOEUTIKO TTPOYPANKa 2
uNvwv doknong._19° Aiebvég uvédpio Puaikng Aywyng kai ABANTIouoU,
Kopotnvn.

96. EAAnvoudng A., Kwe@otdAng N., KEAANg E. (2011). NapdyovTeg Kivdouvou
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97. Kapautouka M., Kw@otoéAng, N., KEAANG E. (2012). H etmidpaon Tng aoknong
oTn AEITOUPYIKN IKAOTATA KAl OTOV TTOVO O€ YUVAIKEG A0BEVEIG e XPOVIO TTOVO OTN
uéan. ..20° AieBvég Tuvédpio Puaikig Avwyng kai ABAnTIouou, Kopotnvn.

4.2.5. ONIANTAG KATOTTIV TTPOCKANONG

1.Kw@oToéAng, N. (2003). MpoAnyn Kal aTroKaTAoTOaoT ABANTIKWY KOKWOEWV. 4°

2 UvEDpPIo EAANVIKAC ETaipiag ABANTIKAC ETTIOTAPNG, HpdKAEIO.

2. Kw@otoAng, N. (2003). PwtroTe Toug €10IKOUG. 2ZuxVva TTPoBARPaTa uyEiag

aBAnTwv. 2° NaveAAvio Zuvédpio ‘latpiki TNG ABAnong atov 21° aiva’,

Oegooalovikn.
3. Kw@oTtoAng, N. (2004). ATToKATAOTACT KAKWOEWY TTOSOKVNUIKAS dpBpwang. 5"
Emotnuovikh Ainpepida, E.I.B.E., @scoalovikn.

4. Kw@otoAng, N. (2005). Asitoupyikég emdéoeig. 3° AieBvEC TuvEdplo ‘laTpikn TNG

dBAnong oTov 21° aiva’, @scoalovikn.

5. Kw@otoAng, N. (2005). H epappoyrh TNG uebddou P.N.F. o€ dtoua pe KIVNTIKES

duaAeitoupyieg. 2° MaveAAvio ZuvEDPIO OEPATTEUTIKAG YUUVAOTIKAC, 7° uutrdalo

EidikAg DuoikAg Aywyng, Osocalovikn.

6.Kw@otéAng, N. (2006). ETravévragn aBANTWY PETA aTTd KAKWOEIG KATW Aakpou. 8°

AigBvéc uvédpio ABAnTIaTpiknC ETaipiac EAAGBOC, 5° EAAadSO-KuTrplakd

ABANTIOTPIKG 2UVEDPIO, @cocoalovikn, 12-14 Maiou.

7. Kw@otoAng, N. (2006). Baoikég apxég gualohoyiag oTnv ABANoN. ZX0AN
Mpotrovntwyv Avtitrtépiong A’ Karnyopiag, 1-3 AekeuBpiou, ©@ccoalovikn.

8.Kw@otdAng, N. (2006). MNMpdAnwn TpAUPATIOPWY OTNV AVTITITEPION. 2XOAN)
Mpotrovntwyv Avtitrtépiong A’ Karnyopiag, 1-3 AekeuBpiou, ©@ccoalovikn.
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9. Kw@otoAng, N. (2006). ATTokaTAoTOON TPAUPATIOPWY OTNV AVTITITEPION». ZXOAR
MpotrovnTtwyv Avtitrtépiong A’ Karnyopiag, 1-3 AekeuBpiou, ©@ccoalovikn.

10.Kw@oT1éAng, N. (2008). ATTOKATAOTAOT MUOOKEAETIKWYV KAKWOEWV. ZEUIVAPIO «
Atuxnuarta oto ZxoAgio — MNMpwTteg BorBeieg). ZEppeg

11.KweoTtdéAng, N. (2010). AgIoAGynoNn TNG ATTOKATACTAONG ABANTWY PE avatTnpia.
4° MNaveAAvio Tuvédplo OepatreuTikic TupvaoTikAg, 2° Huepida EidikAc PuaikAc

Avwyng, ©sooalovikn.

12.KwepoTtdéAng, N. (2011). EmdnuioAoyikr] avdAuon TwV KOKWOEWY OTO
moddoaipo. 19° AleBvég Tuvédpio Puaikig Aywyng kai ABANTIouoU, Kopotnvn.

13.Kw@oTtdéAng, N. (2011). Texvikég TG peBGdou P.N.F. oTnv ammokardoTaon
aoBevwv pe xpdvio Tovo atn péon. 6° MaveAArvio Suvédpio pe AlBvr) UPUETOXN

«latpikA Tng dBAnong aTtov 21° aivay, @saaalovikn.

4.2.6. ETriBAeywn AIBaKTOPIKWYV - METATITUXIOKWYV AlaTpifwyv

EmBAéTTwY KaBnynt\S AidakTopikwy AlaTpIBwyv

1.Tpitn nAIkia kol TITWOEIG: TTPORAEWN — TTPOANYWN (ZepaATiavou EAEvn)

MéEANOG TNG TPIMEAOUG ETTITPOTING BIOAKTOPIKWY dIATPIBWV

2.Biounyxavikr) avAuon Tou OouT Kal Twv aAAaywyv KaTteuBuvong oTo TTodooPaIpo
(Katng ABavaaoiog)

MEAOG TNG ETTTAPEANOUG ETTITPOTTNG DIOAKTOPIKWY dIATPIBWV

3.H opydvwon, kataypa®n Kal KOOTOG ATTOKATACTAONG TWV JUOOKEAETIKWV

TPOQUUATIOMWY OTa TUAMATa aBAnTIKAG dieukOAuvong (T.A.A) (Tu@Aidng AvaoTdoiog)
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4 .AtloAéynon TTpoypduuaTog TTpoaywyng uyeiag o€ EAANVES @OITNTEG: 0 POAOG TNG
UYIEIVAG BIaTpO@rG Kal TNG QUOIKNAG dpaaTtnpiotnTag (MmiputriAn EvayyeAia-Mapia).

EmBAETTWV KABNyNTAG MeTatTTuxiakwy AlaTpIBwy

1.Mapdayovteg TTPOKANONG KOKWOewV o€ aBANTES NAIKiag 8-15 eTwv oTNV
kaAaBoogaipion (MopyIdTTouAOG 2TEPYIOG)

2.MNapdyovTteg TTPOKANCNG KAOKWOEWV OTNV YUVAIKEIQ KaAAaBoopaipion o€ aBANTPIEG
uynAou emitTédou (PeTARG AvTwvIOg)

3.A0KNO€IG 0TABEPOTTOINONG KAl OOTIKNAG TTUKVOTNTAG OE YUVAIKES JE XPOVIO TTOVO
otnv péon (Tepelr Aikatepivn)

4 .ACloAGyNON TNG YVWOTIKNG, OUVAIOONUATIKAG KAl AEITOUPYIKAG IKAVOTATOG
NAIKIWPEVWH aTOUWV. ZXE0N KE TN QUOIKN dpacTnpidTnTa (AVTWVOTTOUAOG
ApioTeidNg)

5.A%10AOYNON TNG PUOIKNG KAl AEITOUPYIKAG IKAVOTATAG ATOPWV TPITNG NAIKIag (Avw
Twv 60 eTwv) pe TN xprion Twv Senior Fitness Test (Fullerton fitness test). (Avtwviou

"ewpyIog)

MEAOG TNG TPIMEAOUG ETTITPOTING YETATITUXIOKWY OIATPIRWVY

1.A&I0AGYNON Kal CUCXETION TNG KIVATIKOTATAS KAl TNG MUIKAG dUvapng TnG
OTTOVOUAIKAG OTAANG 0€ TTaIdIA TOU dNPOTIKOU Kal Tou yupvaaoiou (Aldoou AyyeAIKA).
2.H ox€on TnG QUOIKAG dPaOcTNPIOTATAG PE TNV AVTIANYN TNG AVOTTVEUOTIKNG
eTapkelag o NAIKIwPEVous (KoutdAng XprioTog)

3.2xéon TNG QUOIKNG dPacTNPEIOTNTAG PE TNV TTOI0TNTA (WG aTTd TTAEUPACS uyEiag o€
épnpoug (AlapavtotrouAou EATTIOQ).

4 E@appuoyn TnG Bewpiag Tou auTOKOBOPIoKOU OTO TTAQICIO ATTOKATAOTACONG
TPAUUATIOPEVWY aTTd ABANON atopwyv TpiTNG NAIKiag (MNatrayewpyiou Eiprivn)

5.H emmidpaon TnG TEXVIKAG eTTavaToroBéTnong TnG TTepdvng katd MULLIGAN ota
eMBIOPUNXaVIKA XOPAKTNPIOTIKA TG ApOpwaong o€ ATOPa PE DIAOTPEUNA
TTOOOKVNUIKAG (TolauTtrikakn EAEvn).

6.Al0XPOVIKEG HETABOAEG OTNV TAUTION YE TO POAO TOU OOKOUMEVOU KAl N OXEON TOUG

ME TNV UTTOOTAPIEN TNG auTOVOiag atrd 1o yupvaoTh (Toakwvitng XpRoTog).
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7.Evepyotroinon Twv oTricBiwy unpiaiwy Juwyv Katd Tn JEYIOTN TTPOCTTABEI0 o€
dIaQopPETIKA pNKN (Xatdr AvaoTaoia).

8H emidpaon 1ng peBddou MCKENZIE oTtnv KivATIKOTNTA TNG OTTOVOUAIKNG OTAANG
KAl TNV I00ppoTToia o€ aoBeveig pe oopualyia (Togppakiav Topog)

4.2.7. KpITAG EPYACIWV O€ ETTICTNMOVIKA TTEPIOBIKA

ABANnTIKA ATTédoon kai Yyeia
Quoikn Aywyr kai ABANTIONGG
Clinical Rehabilitation

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation

4.2.8. AigBviig Avayvwpion

Ekatov tpidvta éva (131) avagopég oe repIodikd kal déka (11) avagpopég o€ BIBAia
ato 1n d1EBvA BiIBAIoypagia, atrd TIG oTToieg 134 eTepoavaPopEg Kal 8

auToava@opES. AVOAUTIKOTEPA Ol AVOPOPEG EXOUV WG EGAG:

ANA®OPEZ 2TO SCIENCE CITATION INDEX

1. Kofotolis N., Vrabas I.S., Kalogeropoulou E., Sambanis M., Papadopoulos C.,
Kalogeropoulos I. (2002). Proprioceptive neuromuscular facilitation versus isokinetic
training for strength, endurance and jumping performance. Journal of Human
Movement Studies, 42, (2) 155-165.

Times Cited: 4

2. Sambanis M., Kofotolis N., Kalogeropoulou E., Noussios G., Sambanis P.,
Kalogeropoulos I. (2003). A study of the effects on the ovarian cycle of athletic
training in different sports. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 43, (3),
398-403.

Times Cited: 6
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3. Kofotolis N., Sambanis M. The influence of exercise on musculoskeletal
disorders of the lumbar spine. Journal Sports Medicine and Physical Fitness, 45, 84-
92, 2005.

Times Cited: 6

4. Kofotolis N., Vrabas |.S., Vamvakoudis E., Papanikolaou A., Mandroukas K.
(2005). Proprioceptive neuromuscular facilitation training induced alterations in
muscle fibre type and cross sectional area. British Journal of Sports Medicine, 39,
(3), 2005.

Times Cited: 21

5.Kofotolis N., Kellis E. Effects of two 4-week proprioceptive neuromuscular
facilitation program on muscle endurance, flexibility, and functional performance in
women with chronic low back. Physical Therapy, 86, (7), 1001-1012, 2006

Times Cited: 39

6.Kofotolis N., Kellis E., Vlachopoulos S.P. Ankle sprain injuries and risk factors in
amateur soccer players during a 2-year period. American Journal of Sports
Medicine, 35, (3) 458-466, 2007.

Times Cited: 33

7.Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Ankle sprain injuries: A two-year prospective
cohort study in female professional Basketball Greek Players. Journal of Athletic
Training, 42 (3), 388-394.

Times Cited: 10

8.Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Cross-training effects of a proprioceptive
neuromuscular facilitation exercise program. Physical Therapy in Sports, 8 (3), 109-
116.

Times Cited: 2

9.Kofotolis, N., Vlachopoulos, S.P. Kellis, E. (2008). Sequentially allocated clinical
trial of rhythmic stabilization exercises and TENS in women with chronic low back
pain. Clinical Rehabilitation, 22 (2), 99-111.

Times Cited: 10
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ANAO®OPEZ ZE BIBAIA

1. Kofotolis N., Vrabas |.S., Vamvakoudis E., Papanikolaou A., Mandroukas K.
(2005). Proprioceptive neuromuscular facilitation training induced alterations in
muscle fibre type and cross sectional area. British Journal of Sports Medicine, 39,
(3), 2005.

Times Cited: 1

2. Kofotolis, N., Sambanis, M. (2005). The influence of exercise on musculoskeletal
disorders of the lumbar spine. Journal of Sports Meicine and Physical Fitness, 45,
84-92.

Times Cited: 1

3.Kofotolis N., Kellis E. Effects of two 4-week proprioceptive neuromuscular
facilitation program on muscle endurance, flexibility, and functional performance in
women with chronic low back. Physical Therapy, 86, (7), 1001-1012, 2006

Times Cited: 6

4 Kofotolis, N., Vlachopoulos, S.P. Kellis, E. (2008). Sequentially allocated clinical
trial of rhythmic stabilization exercises and TENS in women with chronic low back
pain. Clinical Rehabilitation, 22 (2), 99-111.

Times Cited: 1

5.Kofotolis N., Kellis E., Vlachopoulos S.P. Ankle sprain injuries and risk factors in
amateur soccer players during a 2-year period. American Journal of Sports
Medicine, 35, (3) 458-466, 2007.

Times Cited: 2
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Nikdroog Kopotdoing
BAPYTHTA MNEPIOAIKQN
Mapdyovrag Amrixnong/
Mep10diko6 (Journal) 2uvteAeoThG BaputnTag
(Impact Factor) / xpévo
dnupocisuong
Sport & Science (2) -
Human Movement Studies 0.06
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 0.847
(2)
British Journal of Sports Medicine 4.144
Hungarian Review of Sports Medicine -
Physical Therapy 3.113
American Journal of Sports Medicine 3.792
Journal of Athletic Training 2.478
Physical Therapy in Sports 1.043
Clinical Rehabilitation 2123
Journal of Sports Science and Medicine 0.754
Journal of aging and physical activity 2.09
European Journal of Physical and Rehabilitation 1.402

Medicine
Archives of Exercise in Health and Disease -

MNa Ta dnuooicupéva dpbpa, o aBPOoICTIKOG TTAPAYOVTAG ATTAXNONG/OUVTEAEDTNG
BapuTtntag (impact factor) eival 22.693, cupgwva pe 1o Science Citation Index (SCI)



23 Bioypagiko Znueiopo

Nikdroog Kopotdoing
2UvoAiko MpowilA EpguvnTikou 'Epyou
Mpiv — atrd TNV ekAoyr | ATTo Tn 6€on AékTopa 20volo
oTtn 8éon AékTopa Kl JETA
ApiBuég 2UVOAIKO ApIBu6G 2UVOAIKO
Impact Impact
Factor Factor
Anpooiguoeig 6 0.06 18 22633 |24 22.693
MpakTIKG 19 - 17 - 36
2 uvedpiwv
AvOoKOIVWOEG 21 - 16 - 37
o€ ouveEdpIa
MpookKekKANPE 3 - 10 - 13
VEG OMIAIEG
Ap1Budg 4 - 136 - 142
avaQopwyv
OTO £€PYO HOU

4.2.9. AOINEZ APAZTHPIOTHTEZ

4.2.10. MéAog EmrioTnovikwy ETaipiwv

EAANvIKR ETaipia ABAnTIKAG ETioTiung (EAEAGAE)

‘Evwon MNuuvaotwyv Bopeiou EAAGSog (EMBE)

MaveAAivio 2U0ANoyo PuaioBepatreutwyv (MZP)

EAMnvikA EmoTtnuoviki Etaipia duoikobepatreiag (EEED)
EAANvIKR ETaipia EpBiopnyxavikig (EAEMBIO)

International Bobath Instructors Training Association (IBITA)
International Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (IPNFA)
European College of Sports Science (ECSS)

Sports Medicine Association of Greece (HSM)
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4.2.11. KaAeopévog o€ OUVEDpPIO WG TTpoedpEio

1.Aéppn, B., Kw@otdAng, N., (2005). Zuvedpia «AIdakTIK Ocwpia». 13° AlgBvég
2uvEdpIo PuaikAg Aywyng kal ABAnTIouoU, KopoTtnvi.

2. MapTividng, K., Kw@otoéAng, N., (2006). Zuvedpia «Eupiounxavikr — MeTpAoeig
kai AloAoynon»._14° AigBvéc Tuvedpio Puaikng Aywyng kai ABAnTiouou, Koyotnvi.

3.Kouyiouputidng, X., Kw@otdAng, N., (2007). Zuvedpia «ABAnTIKOi TpauuaTtiouoi-
MpoTrévnon Atrokatdotaong». 15° AieBvéc Tuvedpio PuoikAg Aywyng Kal

ABANnTIoUOU, KopoTtnvi

4. Kw@otoAng, N., lNootaidou, A. (2008). Zuvedpia «ABANTIKOI TpauuaTiouoi-
MpoTrévnon AtrokatdoTaong». 16° AieBvéc Tuvedpio PuoikAg Aywyng Kal

ABANnTIoUOU, KopoTtnv

5.Kw@otdAng, N., KEAANG, E. (2009). 2uvedpia «ABANTIKOI TpauuaTiouoi-
MpoTrévnon AtrokatdoTaong». 17° AieBvéc Tuvedpio PuoikAg Aywyng Kal

ABANnTIoUOU, KopoTtnvi

6.Kw@otdAng, N., KEAANG, E. (2010). Zuvedpia «ABANTIKOI TpauuaTiouoi-
MpoTrévnon Atrokatdotaong»._18° AieBvéc Tuvédpio PuoikAg Aywyng Kal

ABANnTIoUOU, KopoTtnv

7.Kw@otdAng, N., KEAANG, E. (2011). Zuvedpia «ABANTIKOI TpauuaTiouoi-
Mpotévnon AmokatdoTtacng»._19° AieBvéc Tuvédpio Duoikng Aywyng Kal
ABANnTIoUOU, KopoTtnvi

4.2.12. AioiknTik6 ‘Epyo (TEDAA)

Me amré@aon g NevikAg 2uvéleuong (61/13-10-2003) opioTnka HEAOG TNG
EMTPOTING ATTAAAAYNG ATTO TA TTPOKTIKA HaBruaTa
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Me atmré@aon Tng MevikAg ZuvéAeuong (66/11-2-2004) opioTnka HEAOG TNG ETTITPOTING
TToU Ba aoxoAnBei ue TNV €peuva TnNG MIoBWONG KATOIKIWY YIa TN OTEYOOT TWV

QOITNTWV.

Me amré@aon Tng MevikAg ZuvéAeuong (66/11-2-2004) opioTnka HEAOG TNG ETTITPOTING
TToU Ba KaTaBéoel TTPATAON YIa TO TTPOYPAUMA «AvaBaduion uTTOdOUWYV Kal
€COTTANIOUWV YIa TN BEATIWON TNG TTOIOTNTAG TNG EKTTAIOEUONG — KTIPIOKEG UTTOOOMEG
AvwrtaTtng ektraideuong» Tou EMNEAEK.

Me atmréeaon Tng MevikAg ZuvéAeuong (66/11-2-2004) opioTnka HEAOG TNG ETTITPOTING
avalitnong xopnylwv Tou 4°° AlgBvég Zuvedpiou Mpotrdvnong Alvaung.

Me atmré@aon Tng MevikAg ZuvéAeuong (34/19-4-2005) opioTnka HEAOG TNG ETTITPOTING

TOU TTPOYPANMPATOG OTTOUdWYV TOU TUAMATOG PE TITAO «KivnaloAoyiay.

Me amrégaon Tng NevikAg XuvéAeuong (37/29-9-2005) opioTnka HEAOG TNG ETTITPOTING
yia TNV a&loAdynon Twv SIKAIOAOYNTIKWY TWV utTown@iwv @oitntwy Tou MM pe

TiTAO «Kivnaiohoyiay.

Me atmréeaon Tng MNevikAg ZuvéAeuong (82/28-6-2005) opioTnka PHEAOG yia ThV
TTPOROAN TOU TUAUATOG

Me amrégaon g NevikAg XuvéAeuong (85/15-11-2005) opioTnka HEAOG TNG

ETTITPOTING YIA TIG KATAKTHPIEG ECETATEIG.
Me amrégaon Tng NevikAg 2ZuvéAeuong (95/24-10-2006) opioTnka HEAOG TTAPAAABAG

opyAavwy Kal UAIKWV PE TTPOXEIPO dlaywVvIouo £wg 45.000 eupw pe OIA n e
atreuBeiag avabeon €wg 15000 supw pe Pr1A.

4.2.13.EpeuvnTikd MNMpoypdappara
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ZUMMETOXN OTO €pEUVNTIKO TTPOYPANMPA UE TITAO « Mpdypappa BEPATTEUTIKNAG

A0KNONG — OTTOKATAOTAONG ATOUWYV UE EIBIKEC avAYKEG 0TO Noud Zeppwvy (2001-

2002). Emotnuovikog YtreuBuvog: KwvoTtavtivog Mavopoukag

ZUMMETOXN OTO €PEUVNTIKO TTPOYPANMPA UE TITAO « Mpdypappa BEPATTEUTIKNAG

A0KNONG — QTTOKATAOTAONG ATOUWYV UE EIBIKEC avAYKeG 0TO Noud Zeppwvy (2003-

2004). EmoTtnuovikog YtreuBuvog: KwvoTtavtivog Mavdpoukag

ZUMMETOXN OTO €PEUVNTIKO TTPOYPANMA UE TITAO « [pdypappa BEPATTEUTIKNAG

A0KNONG — OTTOKATAOTAONG ATOUWYV UE EIBIKEC avAYKEG 0TO Noud Zeppwvy (2004-

2005). EmoTnuovikog YtreuBuvog: KwvoTtavtivog Mavdpoukag

ZUMMETOXN OTO €pEUvVNTIKO TTPOYPANMA WE TiITAO « [Mola n eTTidpacn TG OXOAIKNAG

TOAVTIOC OTO HUOOKEAETIKO ocUoTnUa KATA TNV KABnuepivA ®uaoikn 6pactnpidtnTa

TTaId1WV ToU dNUOTIKOU Kail yupvaaiouy» (2006-2007). MuBayopag Il — Evioxuon

epeuvNTIKWY opadwyv oTta MavemoTtiuia — EMEAEK 1. ETiotnuovikog Y1reuBuvog:

EAeuBEépiog KEAANG

2UMMETOXH OTO £PEUVNTIKO TTPOYPAPHA WE TITAO « AZlIoAdynon TNG KATdoTaong TNG

oTrovOUAIKAG 0TNANG 0€ paBnTég Tou Nopou 2eppwvy» (2006-2007).

EmoTtnuovikég YTreuBbuvog: Kautritong XprioTog

4.2.14.. ZupgpeTOoX OTN d10PYAVWOT ETTICTNMOVIKWY OUVESPIiWV

MéNog opyavwTikiAg emTpoT¢ 4°Y International Conference on Strength Training, 3-

7 NoepuBpiou 2004, Z€ppeg.

MEAOG ETTIOTNUOVIKNG ETTITPOTIAG OTO 70U ETTNIOTNUOVIKO 2UVEDPIO «2UVOEDN TNG

ABANTIKAC Epeuvag pe Tnv Mpotrévnony, 2-4 Askepppiou 2005, ZE€ppeg.

MéAog sloTnuovikig emTpoTic 11°Y International Conference of Sport Kinetics, 25-
27 September 2009 Kalithae, Halkidiki, Greece.
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. Zuyypa@iké ‘Epyo

. ZNMEIWOEIG OXETIKA PE TO ETTIAEYOUEVO PABNUa «Muikég Kakwaoelg —

AtrokatraoTtaon ABAoupévwyy, 2001, 1-77.

. AimmAwpaTikn Epyacia « ATToTEAEOPATA TTEIPAPATIKAG MEAETNG YPANUOYPAPNONG
TWV KIVIOEWV Kal TOU XPOVoU KAToXNG TNG MTTAANaG oTo Basketbally. TEDAA
OeooaAllovikng AlNO 1989.

. AimmAwpaTikr Epyacia « ATTOKATAOTOON CUVOECUIKWY KOKWOEWY TTODOKVIMIKNAG

MEOW TNG I00Kivnong». TElI @eooallovikng, Turiua duoikoBepartreiag, 1995.

. ErayyeApaTiki NMpoutrnpecia
. 181wTIKG EpyoTtripio duoikoBepatreiag kal Atrokatdotaong atrd 1o 1995 péxpl
OnMEPQ.

. QuoikoBepatreutig TG MNMAE MANZEPATKOZ até 1o 1996 — 2005, 2008-2009.

. DuoikoBepatTeuTG TNG Yuvaikeiag ouddag kahaboogaipiong MMz
MANZEPATKOZ atré 1o 1998-2000 otnv A2 kartnyopia kai atrd 10 2001 kal YeTd

otnv A1 karnyopia.

. QuoikoBepatreuTrig TNG Yuvaikeiag ouddag kahabBooaipiong AOZ atd 1o 1997 -
1998 otnv B EBvVIKN Katnyopia.

. QuoikoBepaTtreuTig TNG avTpikAg ouddag kadabBoo@aipiong AOK IKAPOI Zeppwv
atoé 10 1998-2001 otnv ['EBVIKA KaTnyopia.

. PuoikoBepatTeuTG TNG AVTPIKAG OPAdag Xeipooaipiong AOZ atrd 1o 1996-
1997, otn B'EBvIkn katnyopia.

. DuoikoBepatreuTg TV opGdwy oTiBou ZEPPEZX 93 kai OPKA Zeppwv atrd 10
1996-1999.
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8. dPuoikoBepaTtreutiig Tou ZEMAZ atmd 1o 1998-1999.

9. PuoIkoBePATTEUTAS DIAPOPWV EPATITEXVIKWYV OPAdwY TNG A'BT TOTTIKAG
karnyopiag ¢ ENZ Zeppwv.

7. A1oiknTIKG — Koivwviko ‘Epyo

1. ZuppBoulog AnuoTikAg Koivotntag Zeppwv (2010).
2. Méhog Eviaiag ZxoAikig EmTpotmg MNMpwTtoBdBuiag EkTraideuong Afpou Zeppuwv
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Βιογραφικό Σημείωμα 


Νικόλαος Κωφοτόλης




Δρ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΩΦΟΤΟΛΗΣ

Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ., Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών

Αποκατάσταση Αθλητικών Κακώσεων

1.ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Επώνυμο: Κωφοτόλης


Όνομα: Νικόλαος


Όνομα πατρός: Δημήτριος


Όνομα μητρός: Ελένη


Ημερομηνία γέννησης:1967


Τόπος γέννησης: Λευκώνας Σερρών


Διεύθυνση Κατοικίας: 5ο Σερρών - Χρυσοπηγής


2.ΤΙΤΛΟΙ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ


2.1. Ακαδημαϊκοί Τίτλοι


Πτυχίο Φυσικής Αγωγής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 1990. 


2.2. Άλλα Διπλώματα


Πτυχίο Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, 1995.


2.3. Διδακτορική Διατριβή


Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία (2001), Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Σερρών. 


«Σύγκριση της Ιδιοδέκτριας Νευρομυϊκής Διευκόλυνσης (P.N.F.) και της Ισοκίνησης ως μεθόδων προπόνησης στην νευρομυϊκή λειτουργία». 


Υπεύθυνος καθηγητής Καλογερόπουλος Ιωάννης  


3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

3.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ


1996/1997


“Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

1997/1998


“Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

“Πρώτες Βοήθειες”, Ωρομίσθιος Καθηγητής ΙΕΚ Σερρών.

1998/1999


 “Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

1999/2000 


“Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

2000/2001 


“Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

2001/2002


“Φυσικοθεραπεία Ι-ΙΙ”, Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων, Αθλητικές Κακώσεις, Επιστημονικός Συνεργάτης 407/80, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ.

“Φυσιοπαθολογία, Εργαστήριο Ηλεκτροθεραπείας, Μάλαξης, Πρακτικής Φυσικοθεραπείας”, Ωρομίσθιος Καθηγητής 2ου ΤΕΕ Σερρών.

Έπειτα από την εκλογή μου ως λέκτορας


2002/2003 


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


Μαθήματα Επιλογής


Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων

2003/2004 


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


Μαθήματα Επιλογής


Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων

2004/2005 


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


Μαθήματα Επιλογής


Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων

2005/2006


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


Μαθήματα Επιλογής


Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων

2006/2007


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


Μαθήματα Επιλογής


Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων, Εισαγωγή στην Κινησιοθεραπεία


2007/2008


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία


2008/2009


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία 


· Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή


2009/20010


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία 


· Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή


· Πρακτική Άσκηση


· Άσκηση και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Προβλημάτων

· Ανάλυση ισορροπίας και κινητικότητας της Σπονδυλικής Στήλης


2010/2011


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία 


· Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή


· Πρακτική Άσκηση


· Άσκηση και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Προβλημάτων


· Ανάλυση ισορροπίας και κινητικότητας της Σπονδυλικής Στήλης

Μαθήματα Επιλογής


· Χειμρινά Αθλάματα


2011/2012


· Αθλητικές Κακώσεις 


· Φυσικοθεραπεία 


· Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή


· Πρακτική Άσκηση


· Άσκηση και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Προβλημάτων


· Ανάλυση ισορροπίας και κινητικότητας της Σπονδυλικής Στήλης

Μαθήματα Επιλογής


· Χειμρινά Αθλάματα


3.2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ


2003/2004 


Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία


· Μυοσκελετικές Παθήσεις και Άσκηση (κωδ. 577 – μάθημα επιλογής)


2004/2005 


Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία


· Μυοσκελετικές Παθήσεις και Άσκηση (κωδ. 577 – μάθημα επιλογής)
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Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία


· Μυοσκελετικές Παθήσεις και Άσκηση (κωδ. 577 – μάθημα επιλογής)


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 
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Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία


· Μυοσκελετικές Παθήσεις και Άσκηση 


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 


2007/2008


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 


2008/2009


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 


2010/2011


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 

· Πρακτικές Εφαρμογές στην Αθλητική Βιομηχανική


2011/2012


Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών « Κινησιολογία »


· Λειτουργική Ανατομική 
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67. Καλογεροπούλου, Ε., Κωφοτόλης, Ν., Παλάζη, Μ., Σαμπάνης, Μ., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Μεταβολές αναπνευστικών παραμέτρων κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας και της αγωνιστικής περιόδου σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

68. Κωφοτόλης, Ν., Καλογεροπούλου, Ε., Σαμπάνης, Μ., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Συγκριτική έρευνα των μεταβολών των αναπνευστικών παραμέτρων κατά τη διάρκεια προγράμματος προπόνησης με ισοκινητική δυναμομετρία και με εφαρμογή P.N.F. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

69. Σαμπάνης, Μ., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Π., Καλογεροπούλου, Ε., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Συγκριτική μελέτη του ωοθηκικού κύκλου μεταξύ αθλητριών κολύμβησης και καλαθοσφαίρισης. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

70. Συμεωνίδου, Σ., Σαμπάνης, Μ., Κωφοτόλης, Ν., Καλογεροπούλου, Ε., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Συμμετοχή και απόδοση στους αγώνες κατά τη διάρκεια του ωοθηκικού κύκλου στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

71. Παλάζη, Μ., Σαμπάνης, Μ., Κωφοτόλης, Ν., Καλογεροπούλου, Ε., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Αθλητισμός για όλους. Υλοποίηση στο δήμο Εμμανουήλ Παπά. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

72. Σπανός, Π., Νομικός, Π., Κασούμης, Ι., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Διερεύνηση και καταγραφή των κακώσεων στους φοιτητές-τριες του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών κατά τη διάρκεια της φοίτησης τους. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

73. Κακουλλής, Κ., Δεμίρης, Ν., Σκιαδόπουλος, Α., Γιανναδάκης, Ε., Καραφέρης, Ι., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ. (2000). Τραυματισμοί που προκαλούνται σε αθλήτριες καλαθοσφαίρισης. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

74. Στεφαδούρος, Θ., Κασούμης, Ι., Πισσούριος, Χ., Γιανναδάκης, Ε., Σκιαδόπουλος, Α., Δεμίρης, Ν., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ. (2000). Τραυματισμοί που προκαλούνται στο άθλημα της κολύμβησης. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

75. Σπανός, Π., Κασούμης, Ι., Νομικός, Π., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ., Καλογερόπουλος, Ι. (2000). Αθλητική συμπεριφορά των φοιτητών-τριών πριν και μετά την εισαγωγή τους στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

76. Σπανός, Π., Νομικός, Π., Κασούμης, Ι., Δαλκηράνης, Α., Πατσανάς, Θ., Κωφοτόλης, Ν. (2000). Συχνότητα τραυματισμών μετά από επιπλέον προπόνηση με βάρη σε αθλητές καλαθοσφαίρισης την περίοδο 1998-1999. 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

77. Ριγανάς, Χ., Δοξαστάκης, Α., Καλογεροπούλου, Ε., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ. (2001). Κακώσεις σε αθλητές και αθλήτριες κολύμβησης. 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

78. Ριγανάς, Χ., Γιανναδάκης, Μ., Δοξαστάκης, Α., Καλογεροπούλου, Ε., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ. (2001). Κακώσεις στο άθλημα της κολύμβησης ανά στυλ. 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

79. Κωφοτόλης, Ν. (2001). Σύγκριση P.N.F. και Ισοκίνησης στις κυτταρικές προσαρμογές των σκελετικών μυών των κάτω άκρων. 4η Επιστημονική Συνάντηση,  Σέρρες. 


80. Μηλίδης, Θ., Λίτσας, Ι., Πιτταούλη, Α., Κωφοτόλης, Ν., Σταμπουλίδης, Κ., Σταματογιάννης, Ν., Γκουντή, Γ., Μηλίδου, Ι. (2001). Ο ρόλος του BMI στην εκδήλωση στεφανιαίας νόσου στους υπερλιπιδαιμικούς ασθενείς. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα.

81. Παπαδημητρίου, Ι., Παπαδοπούλου, Ζ., Περδίκη, Σ., Κωφοτόλης, Ν., Σαμπάνης, Μ. (2001). Συνηθέστερες κακώσεις στην γυναικεία καλαθοσφαίριση. 2η Επιστημονική Διημερίδα της Ε.Γ.Β.Ε,  Θεσσαλονίκη. 

82. Σαμπάνης, Μ., Κωφοτόλης, Ν., Καλογεροπούλου, Ε., Σαμπάνης, Π., Καλογερόπουλος, Ι. (2004). Η επίδραση της αποχής από την προπόνηση στη λειτουργική ικανότητα των πνευμόνων νεαρών κολυμβητών. 13ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 7ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος, 4ο Ελλαδό-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Δράμα, 29-2 Μαίου.


83. Ευγενίδου, Γ., Χατζή, Α., Κωφοτόλης, Ν. (2005). Η επίδραση συγκεκριμένων γωνιακών ταχυτήτων στην αύξηση της σύγκεντρης δύναμης. 13ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


84. Χατζή, Α., Κουφοτόλης, Ν., Μπαδέκα, Ε., Κωφοτόλης, Ν. (2006). Παράγοντες κινδύνου συνδεσμικών κακώσεων ποδοκνημικής άρθρωσης σε επαγγελματίες αθλήτριες καλαθοσφαίρισης. 8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος, 5ο Ελλαδό-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαίου.


85. Καζίας, Α., Γιαννακίδης, Γ., Καραογλανίδης, Α., Κωφοτόλης, Ν. (2006). Σύγκριση μηχανισμών πρόκλησης συνδεσμικών κακώσεων ποδοκνημικής άρθρωσης σε ερασιτέχνες αθλητές ποδοσφαίρου. 8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος, 5ο Ελλαδό-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαίου.


86. Αδάμου, Γ., Τζήλιος, Γ., Γκαλής, Α., Κωφοτόλης, Ν. (2006). Αξιοπιστία μέτρησης της κινητικότητας της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης με τη χρήση τηλεμετρικού μηχανήματος: μεταξύ εξεταστών. 8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος, 5ο Ελλαδό-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαίου.


87. Γκαλής, Α., Μιχαηλίδης, Δ., Σάτσιος, Ε., Κωφοτόλης, Ν. (2007). Παράγοντες κινδύνου κακώσεων στο παιδικό ποδόσφαιρο. 15ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


88. Μιχαηλίδης, Δ., Γκαλής, Α., Γιαννακίδης, Γ., Κωφοτόλης, Ν. (2007). Σύγκριση μηχανισμών επαφής μη επαφής κακώσεων γόνατος στο γυναικείο ποδόσφαιρο. 15ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


89. Κωφοτόλης, Ν., Κέλλης, Ε. (2007). Επίδραση ρυθμικής σταθεροποίησης και διαδερμικής ηλεκτρικής διέγερσης στη μυϊκή αντοχή ασθενών με χρόνιο οσφυϊκό πόνο. 2ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Εμβιομηχανικής, Αρχαία Ολυμπία.


90. Εμμανουηλίδου, Μ., Κέλλης, Ε., Αραμπατζή, Φ., Κωφοτόλης, Ν. (2007). Εκδήλωση πόνου κατά τη μεταφορά της σχολικής τσάντας σε μαθητές/τριες του δημοτικού και γυμνασίου. 2ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Εμβιομηχανικής, Αρχαία Ολυμπία.


91. Γιαννόγλου, Σ., Κατσαούνη, Ι., Κωφοτόλης, Ν. (2008). Ασκήσεις σταθεροποίησης και μυϊκή αντοχή σε γυναίκες με χρόνιο πόνο στη μέση. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


92. Κατσαούνη, Ι., Γιαννόγλου, Σ., Κωφοτόλης, Ν. (2008). Συνδεσμικές κακώσεις ποδοκνημικής άρθρωσης σε παιδιά ηλικίας 7 έως 15 ετών στο ποδόσφαιρο. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


93. Λέτσιου Μ., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. (2009). Διαφορές στις συνδεσμικές κακώσεις ποδοκνημικής κακώσεις ποδοκνημικής άρθρωσης στο ποδόσφαιρο μεταξύ ανδρών και γυναικών. . 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


94. Intzegianni K, Kofotolis N, Kellis E. Risk factors for injuries in elite female soccer players. 18th International Congress of Physical Education and Sport, 21-23.05.2010, Komotini- Greece.

95. Ελληνούδης Α., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. (2011). Μυϊκή επίδοση σε γυναίκες ασθενείς με χρόνιο πόνο στη μέση μετά από ένα προοδευτικό πρόγραμμα 2 μηνών άσκησης. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


96. Ελληνούδης Α., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. (2011). Παράγοντες κινδύνου κακώσεων υψηλού επιπέδου στο γυναικείο ποδόσφαιρο. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


97. Καραμπούκα Μ., Κωφοτόλης, Ν., Κέλλης Ε. (2012). Η επίδραση της άσκησης στη λειτουργική ικαότητα και στον πόνο σε γυναίκες ασθενείς με χρόνιο πόνο στη μέση. . 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.

4.2.5. Ομιλητής κατόπιν πρόσκλησης


1.Κωφοτόλης, Ν. (2003). Πρόληψη και αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων. 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Επιστήμης, Ηράκλειο.


2.Κωφοτόλης, Ν. (2003). Ρωτήστε τους ειδικούς. Συχνά προβλήματα υγείας αθλητών. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο ‘Ιατρική της άθλησης στον 21ο αιώνα’, Θεσσαλονίκη.


3.Κωφοτόλης, Ν. (2004). Αποκατάσταση κακώσεων ποδοκνημικής άρθρωσης. 5η Επιστημονική Διημερίδα, Ε.Γ.Β.Ε., Θεσσαλονίκη.


4.Κωφοτόλης, Ν. (2005). Λειτουργικές επιδέσεις. 3ο Διεθνές Συνέδριο ‘Ιατρική της άθλησης στον 21ο αιώνα’, Θεσσαλονίκη.


5.Κωφοτόλης, Ν. (2005). Η εφαρμογή της μεθόδου P.N.F. σε άτομα με κινητικές δυσλειτουργίες. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής γυμναστικής, 7ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη.


6.Κωφοτόλης, Ν. (2006). Επανένταξη αθλητών μετά από κακώσεις κάτω άκρου. 8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος, 5ο Ελλαδό-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαίου.


7.Κωφοτόλης, Ν. (2006). Βασικές αρχές φυσιολογίας στην άθληση. Σχολή Προπονητών Αντιπτέρισης Α’ Κατηγορίας, 1-3 Δεκεμβρίου, Θεσσαλονίκη.


8.Κωφοτόλης, Ν. (2006). Πρόληψη τραυματισμών στην Αντιπτέριση. Σχολή Προπονητών Αντιπτέρισης Α’ Κατηγορίας, 1-3 Δεκεμβρίου, Θεσσαλονίκη.


9.Κωφοτόλης, Ν. (2006). Αποκατάσταση τραυματισμών στην Αντιπτέριση». Σχολή Προπονητών Αντιπτέρισης Α’ Κατηγορίας, 1-3 Δεκεμβρίου, Θεσσαλονίκη.


10.Κωφοτόλης, Ν. (2008). Αποκατάσταση μυοσκελετικών κακώσεων. Σεμινάριο « Ατυχήματα στο Σχολείο – Πρώτες Βοήθειες). Σέρρες


11.Κωφοτόλης, Ν. (2010). Αξιολόγηση της αποκατάστασης αθλητών με αναπηρία. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής Γυμναστικής, 2ο  Ημερίδα Ειδικής Φυσικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη.


12.Κωφοτόλης, Ν. (2011). Επιδημιολογική ανάλυση των κακώσεων στο ποδόσφαιρο. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


13.Κωφοτόλης, Ν. (2011). Τεχνικές της μεθόδου P.N.F. στην αποκατάσταση ασθενών με χρόνιο πόνο στη μέση. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή «Ιατρική της άθλησης στον 21ο αιώνα», Θεσσαλονίκη.

4.2.6. Επίβλεψη Διδακτορικών - Μεταπτυχιακών Διατριβών

Επιβλέπων καθηγητής Διδακτορικών Διατριβών


1.Τρίτη ηλικία και πτώσεις: πρόβλεψη – πρόληψη (Σεμαλτιανού Ελένη)


Μέλος της τριμελούς επιτροπής διδακτορικών διατριβών 

2.Βιομηχανική ανάλυση του σουτ και των αλλαγών κατεύθυνσης στο ποδόσφαιρο (Κάτης Αθανάσιος)

Μέλος της επταμελούς επιτροπής διδακτορικών διατριβών

3.Η οργάνωση, καταγραφή και κόστος αποκατάστασης των μυοσκελετικών τραυματισμών στα τμήματα αθλητικής διευκόλυνσης (Τ.Α.Δ) (Τυφλίδης Αναστάσιος)

4.Αξιολόγηση προγράμματος προαγωγής υγείας σε έλληνες φοιτητές: ο ρόλος της υγιεινής διατροφής και της φυσικής δραστηριότητας (Μπιρμπίλη Ευαγγελία-Μαρία).

Επιβλέπων καθηγητής Μεταπτυχιακών Διατριβών


1.Παράγοντες πρόκλησης κακώσεων σε αθλητές ηλικίας 8-15 ετών στην καλαθοσφαίριση (Ποργιόπουλος Στέργιος)

2.Παράγοντες πρόκλησης κακώσεων στην γυναικεία καλαθοσφαίριση σε αθλήτριες υψηλού επιπέδου (Φετλής Αντώνιος)

3.Ασκήσεις σταθεροποίησης και οστικής πυκνότητας σε γυναικες με χρόνιο πόνο στην μέση (Τερεζή Αικατερίνη)

4.Αξιολόγηση της γνωστικής, συναισθηματικής και λειτουργικής ικανότητας ηλικιωμένωμ ατόμων. Σχέση με τη φυσική δραστηριότητα (Αντωνόπουλος Αριστείδης)

5.Αξιολόγηση της φυσικής και λειτουργικής ικανότητας ατόμων τρίτης ηλικίας (άνω των 60 ετών) με τη χρήση των Senior Fitness Test (Fullerton fitness test). (Αντωνίου Γεώργιος)

Μέλος της τριμελούς επιτροπής μεταπτυχιακών διατριβών

1.Αξιολόγηση και συσχέτιση της κινητικότητας και της μυίκής δύναμης της σπονδυλικής στήλης σε παιδιά του δημοτικού και του γυμνασίου (Λιάσου Αγγελική).

2.Η σχέση της φυσικής δραστηριότητας με την αντίληψη της αναπνευστικής επάρκειας σε ηλικιωμένους (Κουτάλης Χρήστος)


3.Σχέση της φυσικής δραστηριότητας με την ποιότητα ζωής από πλευράς υγείας σε έφηβους (Διαμαντοπούλου Ελπίδα).


4.Εφαρμογή της θεωρίας του αυτοκαθορισμού στο πλαίσιο αποκατάστασης τραυματισμένων από άθληση ατόμων τρίτης ηλικίας (Παπαγεωργίου Ειρήνη)

5.Η επίδραση της τεχνικής επανατοποθέτησης της περόνης κατά MULLIGAN  στα εμβιομηχανικά χαρακτηριστικά της άρθρωσης σε άτομα με διάστρεμμα ποδοκνημικής (Τσιαμπικάκη Ελένη).


6.Διαχρονικές μεταβολές στην ταύτιση με το ρόλο του ασκουμένου και η σχέση τους με την υποστήριξη της αυτονομίας από το γυμναστή (Τσακωνίτης Χρήστος).

7.Ενεργοποίηση των οπίσθιων μηριαίων μυών κατά τη μέγιστη προσπάθεια σε διαφορετικά μήκη (Χατζή Αναστασία).


8Η επίδραση της μεθόδου MCKENZIE στην κινητικότητα της σπονδυλικής στήλης και στην ισορροποία σε ασθενείς με οσφυαλγία (Τσερμακιάν Τορός)

4.2.7. Κριτής εργασιών σε επιστημονικά περιοδικά


Αθλητική Απόδοση και Υγεία 


Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός


Clinical Rehabilitation 

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation

4.2.8. Διεθνής Αναγνώριση

Εκατόν τριάντα  ένα (131) αναφορές σε  περιοδικά και δέκα (11) αναφορές σε βιβλία από τη διεθνή βιβλιογραφία, από τις οποίες 134 ετεροαναφορές και 8 αυτοαναφορές. Αναλυτικότερα οι αναφορές έχουν ως εξής: 


ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ SCIENCE CITATION INDEX

1. Kofotolis N., Vrabas I.S., Kalogeropoulou E., Sambanis M., Papadopoulos C., Kalogeropoulos I. (2002). Proprioceptive neuromuscular facilitation versus isokinetic training for strength, endurance and jumping performance. Journal of Human Movement Studies, 42, (2) 155-165.

Times Cited: 4


2. Sambanis M., Kofotolis N., Kalogeropoulou E., Noussios G., Sambanis P., Kalogeropoulos I. (2003). A study of the effects on the ovarian cycle of athletic training in different sports. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 43, (3), 398-403.

Times Cited: 6

3. Kofotolis N., Sambanis M. The influence of exercise on musculoskeletal disorders of the lumbar spine. Journal Sports Medicine and Physical Fitness, 45, 84-92, 2005.


Times Cited: 6

4. Kofotolis N., Vrabas I.S., Vamvakoudis E., Papanikolaou A., Mandroukas K. (2005). Proprioceptive neuromuscular facilitation training induced alterations in muscle fibre type and cross sectional area. British Journal of Sports Medicine, 39, (3), 2005.


Times Cited: 21

5.Kofotolis N., Kellis E. Effects of two 4-week proprioceptive neuromuscular facilitation program on muscle endurance, flexibility, and functional performance in women with chronic low back. Physical Therapy, 86, (7), 1001-1012, 2006 


Times Cited: 39

6.Kofotolis N., Kellis E., Vlachopoulos S.P. Ankle sprain injuries and risk factors in amateur soccer players during a 2-year period. American Journal of Sports Medicine, 35, (3) 458-466, 2007.


Times Cited: 33

7.Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Ankle sprain injuries: A two-year prospective cohort study in female professional Basketball Greek Players. Journal of Athletic Training, 42 (3), 388-394.

Times Cited: 10

8.Kofotolis, N., Kellis, E. (2007). Cross-training effects of a proprioceptive neuromuscular facilitation exercise program. Physical Therapy in Sports, 8 (3), 109-116.

Times Cited: 2

9.Kofotolis, N., Vlachopoulos, S.P. Kellis, E. (2008). Sequentially allocated clinical trial of rhythmic stabilization exercises and TENS in women with chronic low back pain. Clinical Rehabilitation, 22 (2), 99-111.
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ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ

		Περιοδικό (Journal)

		Παράγοντας Απήχησης/


Συντελεστής Βαρύτητας 


(Impact Factor) / χρόνο δημοσίευσης



		Sport & Science (2)


Human Movement Studies

		-


0.06



		Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (2)

		0.847



		British Journal of Sports Medicine


Hungarian Review of Sports Medicine

		4.144

-



		Physical Therapy

		3.113



		American Journal of Sports Medicine

		3.792



		Journal of Athletic Training

		2.478



		Physical Therapy in Sports

		1.043



		Clinical Rehabilitation

		2.123



		Journal of Sports Science and Medicine

		0.754



		Journal of aging and physical activity

		2.09



		European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine

		1.402



		Archives of Exercise in Health and Disease

		-





Για τα δημοσιευμένα άρθρα, ο αθροιστικός παράγοντας απήχησης/συντελεστής βαρύτητας (impact factor) είναι 22.693, σύμφωνα με το Science Citation Index (SCI)

Συνολικό Προφίλ Ερευνητικού Έργου


		

		Πριν – από την εκλογή στη θέση Λέκτορα

		Από τη θέση Λέκτορα και μετά

		Σύνολο






		

		Αριθμός

		Συνολικό Impact Factor

		Αριθμός

		Συνολικό Impact Factor

		



		Δημοσιεύσεις

		6

		0.06

		18

		22.633

		24     22.693



		Πρακτικά Συνεδρίων

		19

		-

		17

		-

		36



		Ανακοινώσες σε συνέδρια

		21

		-

		16

		-

		37



		Προσκεκλημένες ομιλίες

		3

		-

		10

		-

		13



		Αριθμός αναφορών στο έργο μου

		4

		-

		136

		-

		142





4.2.9.  ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ


4.2.10. Μέλος Επιστημονικών Εταιριών


Ελληνική Εταιρία Αθλητικής Επιστήμης (ΕΛΕΑΘΛΕ)


Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος (ΕΓΒΕ)


Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσιοθεραπευτών (ΠΣΦ)


Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Φυσικοθεραπείας (ΕΕΕΦ)


Ελληνική Εταιρία Εμβιομηχανικής (ΕΛΕΜΒΙΟ)


International Bobath Instructors Training Association (IBITA)

International Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (IPNFA)


European College of Sports Science (ECSS)


Sports Medicine Association of Greece (HSM)

4.2.11. Καλεσμένος σε συνέδρια ως προεδρείο


1.Δέρρη, Β., Κωφοτόλης, Ν.,  (2005). Συνεδρία «Διδακτική Θεωρία». 13ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


2.Μαρτινίδης, Κ., Κωφοτόλης, Ν.,  (2006). Συνεδρία «Εμβιομηχανική – Μετρήσεις και Αξιολόγηση». 14ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.


3.Κουγιουμτζίδης, Χ., Κωφοτόλης, Ν.,  (2007). Συνεδρία «Αθλητικοί Τραυματισμοί-Προπόνηση Αποκατάστασης». 15ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή


4.Κωφοτόλης, Ν.,  Γιοφτσίδου, Α. (2008). Συνεδρία «Αθλητικοί Τραυματισμοί-Προπόνηση Αποκατάστασης». 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή


5.Κωφοτόλης, Ν.,  Κέλλης, Ε. (2009). Συνεδρία «Αθλητικοί Τραυματισμοί-Προπόνηση Αποκατάστασης». 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή


6.Κωφοτόλης, Ν.,  Κέλλης, Ε. (2010). Συνεδρία «Αθλητικοί Τραυματισμοί-Προπόνηση Αποκατάστασης». 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή


7.Κωφοτόλης, Ν.,  Κέλλης, Ε. (2011). Συνεδρία «Αθλητικοί Τραυματισμοί-Προπόνηση Αποκατάστασης». 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή


4.2.12. Διοικητικό Έργο (ΤΕΦΑΑ)

Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (61/13-10-2003) ορίστηκα μέλος της επιτροπής απαλλαγής από τα πρακτικά μαθήματα


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (66/11-2-2004) ορίστηκα μέλος της επιτροπής που θα ασχοληθεί με την έρευνα της μίσθωσης κατοικιών για τη στέγαση των φοιτητών.


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (66/11-2-2004) ορίστηκα μέλος της επιτροπής που θα καταθέσει πρόταση για το πρόγραμμα «Αναβάθμιση υποδομών και εξοπλισμών για τη βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης – κτιριακές υποδομές Ανώτατης εκπαίδευσης» του ΕΠΕΑΕΚ.


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (66/11-2-2004) ορίστηκα μέλος της επιτροπής αναζήτησης χορηγιών του 4ου Διεθνές Συνεδρίου Προπόνησης Δύναμης.


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (34/19-4-2005) ορίστηκα μέλος της επιτροπής του προγράμματος σπουδών του τμήματος με τίτλο «Κινησιολογία».


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (37/29-9-2005) ορίστηκα μέλος της επιτροπής για την αξιολόγηση των δικαιολογητικών των υποψηφίων φοιτητών του ΠΜΣ με τίτλο «Κινησιολογία».


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (82/28-6-2005) ορίστηκα μελος για την προβολή του τμήματος


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (85/15-11-2005) ορίστηκα μέλος της επιτροπής για τις κατακτήριες εξετάσεις.


Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης (95/24-10-2006) ορίστηκα μέλος παραλαβής οργάνων και υλικών με πρόχειρο διαγωνισμό έως 45.000 ευρώ με ΦΠΑ η με απευθείας ανάθεση έως 15000 ευρώ με ΦΠΑ.


4.2.13.Ερευνητικά Προγράμματα


Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο « Πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης – αποκατάστασης ατόμων με ειδικές ανάγκες στο Νομό Σερρών» (2001-2002). Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Μανδρούκας


Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο « Πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης – αποκατάστασης ατόμων με ειδικές ανάγκες στο Νομό Σερρών» (2003-2004). Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Μανδρούκας


Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο « Πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης – αποκατάστασης ατόμων με ειδικές ανάγκες στο Νομό Σερρών» (2004-2005). Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Μανδρούκας


Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο « Ποια η επίδραση της σχολικής τσάντας στο μυοσκελετικό σύστημα κατά την καθημερινή φυσική δραστηριότητα παιδιών του δημοτικού και γυμνασίου» (2006-2007). Πυθαγόρας ΙΙ – Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στα Πανεπιστήμια – ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ελευθέριος Κέλλης


Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο « Αξιολόγηση της κατάστασης της σπονδυλικής στήλης σε μαθητές του Νομού Σερρών» (2006-2007). 


Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καμπίτσης Χρήστος

4.2.14.. Συμμετοχή στη διοργάνωση επιστημονικών συνεδρίων


Μέλος οργανωτικής επιτροπής 4ου International Conference on Strength Training, 3-7 Νοεμβρίου 2004, Σέρρες.

Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο 7ου Επιστημονικό Συνέδριο «Σύνδεση της Αθλητικής Έρευνας με την Προπόνηση», 2-4 Δεκεμβρίου 2005, Σέρρες.


Μέλος ειστημονικής επιτροπής 11ου International Conference of Sport Kinetics, 25-27 September 2009 Kalithae, Halkidiki, Greece.

5. Συγγραφικό Έργο


1. Σημειώσεις σχετικά με το επιλεγόμενο μάθημα «Μυϊκές Κακώσεις – Αποκατάσταση Αθλουμένων», 2001, 1-77. 


2. Διπλωματική Εργασία «Αποτελέσματα πειραματικής μελέτης γραμμογράφησης των κινήσεων και του χρόνου κατοχής της μπάλλας στο Basketball». ΤΕΦΑΑ Θεσσαλλονίκης ΑΠΘ 1989. 

3. Διπλωματική Εργασία «Αποκατάσταση συνδεσμικών κακώσεων ποδοκνιμικής μεσω της ισοκίνησης». ΤΕΙ Θεσσαλλονίκης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 1995.


6. Επαγγελματική Προυπηρεσία 


1. Ιδιωτικό Εργστήριο Φυσικοθεραπείας και Αποκατάστασης από το 1995 μέχρι σήμερα.


2. Φυσικοθεραπευτής της ΠΑΕ ΠΑΝΣΕΡΑΊΚΟΣ από το 1996 – 2005, 2008-2009.


3. Φυσικοθεραπευτής της γυναικείας ομάδας καλαθοσφαίρισης ΜΓΣ ΠΑΝΣΕΡΑΊΚΟΣ από το 1998-2000 στην Α2 κατηγορία και από το 2001 και μετά στην Α1 κατηγορία.


4. Φυσικοθεραπευτής της γυναικείας ομάδας καλαθοσφαίρισης ΑΟΣ από το 1997 - 1998 στην Β΄Εθνική κατηγορία.


5. Φυσικοθεραπευτής της αντρικής ομάδας καλαθοσφαίρισης ΑΟΚ ΙΚΑΡΟΙ Σερρών από το 1998-2001 στην Γ΄Εθνική κατηγορία.


6. Φυσικοθεραπευτής της αντρικής ομάδας Χειροσφαίρισης ΑΟΣ από το 1996-1997, στη Β΄Εθνική κατηγορία.


7. Φυσικοθεραπευτής των ομάδων στίβου ΣΕΡΡΕΣ 93 και ΟΦΚΑ Σερρών από το 1996-1999.


8. Φυσικοθεραπευτής του ΣΕΓΑΣ από το 1998-1999.


9. Φυσικοθεραπευτής διαφόρων ερασιτεχνικών ομάδων της Α΄Β΄Γ΄τοπικής κατηγορίας της ΕΠΣ Σερρών.

7. Διοικητικό – Κοινωνικό Έργο 

1. Σύμβουλος Δημοτικής Κοινότητας Σερρών (2010).

2. Μέλος Ενιαίας Σχολικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Σερρών


























