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Συμμετοχή στην Αξιολόγηση
Συμμετοχή Αποτελέσματα Διαδικασία Σχόλια Μαθημάτων Σχόλια Διδασκόντων Κατάταξη Μαθημάτων Κατάταξη Διδασκόντων

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με έδρα τις Σέρρες

Στοιχεία Προγράμματος

Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με έδρα τις Σέρρες

Πρόγραμμα ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ

Κύκλος / Επίπεδο Προπτυχιακό

Ακαδημαϊκό Έτος 2019–2020

Περίοδοι Χειμερινή & Εαρινή

Στοιχεία αξιολόγησης

Ν n %

Μαθήματα 337 164 48,7

Φοιτητές 645 287 44,5

Ερωτηματολόγια 9.444 1.743 18,5

Συμμετοχή στην αξιολόγηση

Εγγεγραμμένοι Συμμετείχαν Ποσοστό

Συγκεντρωτικά 645 287 44,5

1ο Έτος Σπουδών 147 66 44,9

2ο Έτος Σπουδών 103 71 68,9

3ο Έτος Σπουδών 109 59 54,1

4ο Έτος Σπουδών 116 79 68,1

Μεγαλύτερα Έτη Σπουδών 170 12 7,1

Αποτελέσματα ανά μάθημα

Κωδικός Μάθημα N n % SEP

Συγκεντρωτικά 8963 1743 19,4 15

ΑΑ0101 Εισαγωγή στο TAE-KWON-DO (WTF) 34 11 32,4 -

ΑΑ0102 TAE-KWON-DO (WTF) 8 1 12,5 -

ΑΑ0210 ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ(Επιλογή) 20 9 45,0 -

ΑΑ0905 ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 15 4 26,7 -

ΑΑ1000 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 10 1 10,0 -

ΑΑ1200 ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ 31 4 12,9 -

ΑΑ4101 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Tae-Kwon-Do (WTF) Ι 3 2 66,7 -

ΚΧ2001 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός Ι 2 2 100,0 -

ΓΚ4600 Περιβαλλοντική Εργοφυσιολογία 18 4 22,2 -

ΑΑ3801 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Κολύμβηση Ι 5 2 40,0 -

ΚΧ0600 Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί 9 1 11,1 -

ΓΚ4301 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Άσκηση στην τρίτη ηλικία Ι 15 7 46,7 -
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Κωδικός Μάθημα N n % SEP

Συγκεντρωτικά 8963 1743 19,4 15

ΓΚ5400 Αθλητική επιχειρηματικότητα και καινοτομία 4 1 25,0 -

ΑΑ4201 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ενόργανη Γυμναστική Ι 5 3 60,0 -

ΑΑ3901 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Αντισφαίριση Ι 7 3 42,9 -

ΓΜ0300 ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 17 5 29,4 -

ΑΑ3701 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Κλασικός αθλητισμός Ι 14 1 7,1 -

ΑΑ4001 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Αεροβική-Βάρη Ι 15 4 26,7 -

ΟΑ2000 ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ 16 13 81,3 -

ΓΚ4201 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή Ι 14 9 64,3 -

ΓΚ5201 Διπλωματική Ι 19 5 26,3 -

ΓΚ4400 Διαχείριση προγραμμάτων άσκησης 19 3 15,8 -

ΙΑ0801 Διατροφή Ασκούμενων 23 3 13,0 -

ΙΑ3100 Άσκηση και νευρομυϊκές παθήσεις 20 4 20,0 -

ΓΕ5810 ΓΙΟΓΚΑ/ΠΙΛΑΤΕΣ 21 8 38,1 -

ΓΚ4000 Κινητική Μάθηση 40 20 50,0 -

ΟΑ1005 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 5Χ5 40 11 27,5 -

ΟΑ1600 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΜΠΑΣΚΕΤ 15 5 33,3 -

ΓΚ4900 Φιλοσοφία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 19 4 21,1 -

ΓΚ4800 Προσχολική Φυσική Αγωγή 14 2 14,3 -

ΓΕ5800 ΚΙΝΗΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 9 4 44,4 -

ΙΑ1300 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ 22 7 31,8 -

ΟΑ2601 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ποδόσφαιρο Ι 24 2 8,3 -

ΓΚ3801 Εργομετρική αξιολόγηση της αερόβιας και αναερόβιας ικανότητας στα ομαδικά αθλήματα 31 3 9,7 -

ΓΚ4700 Προγράμματα συν-εκπαίδευσης στη Φ.Α. 32 2 6,3 -

ΟΑ1000 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 16 7 43,8 -

ΓΚ5000 Φυσιολογικές προσαρμογές κατά τη γήρανση 22 10 45,5 -

ΓΜ0605 Ρυθμική Γυμναστική 5 1 20,0 -

ΓΜ1400 Αεροβική άσκηση 45 14 31,1 -

ΙΑ3000 Διατροφή για υγεία 36 13 36,1 -

ΓΚ4100 Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων 39 3 7,7 -

ΚΧ0903 Λατινοαμερικάνικοι κοινωνικοί χοροί 25 10 40,0 -

ΙΑ2800 Άσκηση σε άτομα με μυοσκελετικά προβλήματα 64 9 14,1 -

ΓΚ5300 Πρακτική Άσκηση 86 7 8,1 -

ΙΑ2700 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 62 14 22,6 -

ΔΑ0900 Διδακτική του Ποδοσφαίρου 60 16 26,7 -

ΔΑ0800 Διδακτική της Καλαθοσφαίρισης 58 15 25,9 -

ΙΑ2900 Άσκηση σε άτομα με χρόνιες παθήσεις 46 4 8,7 -

ΓΚ5100 Ψυχολογία ασκουμένου 25 11 44,0 -

ΓΚ3400 Άσκηση σε κλειστούς χώρους 61 23 37,7 -

ΓΜ1300 Σχολική Φ.Α 64 32 50,0 -

ΟΑ0101 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 44 9 20,5 -
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Κωδικός Μάθημα N n % SEP

Συγκεντρωτικά 8963 1743 19,4 15

ΙΑ2600 ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 95 14 14,7 -

ΔΑ0600 Διδακτική των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών 70 27 38,6 -

ΓΚ3700 ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 78 25 32,1 -

ΓΚ3800 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ/ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 100 13 13,0 -

ΓΕ6000 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 92 25 27,2 -

ΔΑ0500 Διδακτική της Ενόργανης Γυμναστικής 85 21 24,7 -

ΔΑ0300 Διδακτική της Χειροσφαίρισης 84 22 26,2 -

ΓΚ0400 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 95 29 30,5 -

ΙΑ2500 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ 88 28 31,8 -

ΔΑ0100 Διδακτική του Κλασικού Αθλητισμού 101 23 22,8 -

ΙΑ2400 Εισαγωγή στην επιστήμη της διατροφής 82 20 24,4 -

ΔΑ0200 Διδακτική της Κολύμβησης 101 17 16,8 -

ΓΚ3900 Παιδαγωγική Ψυχολογία 72 21 29,2 ✔

ΓΚ3500 Πρακτική άσκηση στην Α/θμια 122 42 34,4 -

ΔΑ0700 Διδακτική και Μεθοδολογία της Φ.Α. 117 20 17,1 -

ΓΕ3800 ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 116 15 12,9 ✔

ΓΚ3200 Θέματα ειδικής αγωγής 98 16 16,3 -

ΔΑ0400 Διδακτική της Πετοσφαίρισης 94 21 22,3 -

ΓΚ3300 Εμβιομηχανική 120 22 18,3 -

ΓΕ1600 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 105 23 21,9 -

ΓΕ3200 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 84 18 21,4 -

ΓΚ3100 Παιδαγωγική 143 23 16,1 -

ΓΕ5900 ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΕΥΝΑΣ 76 21 27,6 -

ΓΕ2200 ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 108 16 14,8 -

ΑΑ3200 ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ-ΣΚΙ 74 6 8,1 -

ΓΕ2800 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 159 15 9,4 -

ΙΑ0100 ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 100 14 14,0 -

ΓΕ4000 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 130 14 10,8 -

ΙΑ0300 ΑΝΑΤΟΜΙΑ 227 35 15,4 -

ΑΑ0102 TAE-KWON-DO (WTF) 33 3 9,1 -

ΓΜ1400 Αεροβική άσκηση 26 3 11,5 -

ΙΑ0100 ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 121 13 10,7 ✔

ΓΚ5400 Αθλητική επιχειρηματικότητα και καινοτομία 17 3 17,6 ✔

ΓΕ6000 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 67 13 19,4 -

ΓΚ4100 Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων 43 2 4,7 -

ΙΑ0300 ΑΝΑΤΟΜΙΑ 169 14 8,3 ✔

ΑΑ0210 ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ(Επιλογή) 29 9 31,0 ✔

ΑΑ0200 ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ-ΤΕΝΝΙΣ 12 5 41,7 ✔

ΙΑ3100 Άσκηση και νευρομυϊκές παθήσεις 18 4 22,2 -

ΙΑ2800 Άσκηση σε άτομα με μυοσκελετικά προβλήματα 49 7 14,3 -
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https://qa.auth.gr/el/class/1/600154132/questionnaire_report
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https://qa.auth.gr/el/class/1/600160297/questionnaire_report
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Κωδικός Μάθημα N n % SEP

Συγκεντρωτικά 8963 1743 19,4 15

ΙΑ2900 Άσκηση σε άτομα με χρόνιες παθήσεις 57 8 14,0 ✔

ΓΚ3400 Άσκηση σε κλειστούς χώρους 68 11 16,2 -

ΙΑ2700 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 67 12 17,9 -

ΓΕ5810 ΓΙΟΓΚΑ/ΠΙΛΑΤΕΣ 30 7 23,3 -

ΙΑ0801 Διατροφή Ασκούμενων 26 6 23,1 -

ΙΑ3000 Διατροφή για υγεία 48 4 8,3 -

ΓΚ4400 Διαχείριση προγραμμάτων άσκησης 23 1 4,3 -

ΔΑ0700 Διδακτική και Μεθοδολογία της Φ.Α. 133 25 18,8 -

ΔΑ0500 Διδακτική της Ενόργανης Γυμναστικής 76 29 38,2 -

ΔΑ0800 Διδακτική της Καλαθοσφαίρισης 63 7 11,1 -

ΔΑ0200 Διδακτική της Κολύμβησης 82 13 15,9 -

ΔΑ0400 Διδακτική της Πετοσφαίρισης 71 20 28,2 -

ΔΑ0300 Διδακτική της Χειροσφαίρισης 74 22 29,7 -

ΔΑ0100 Διδακτική του Κλασικού Αθλητισμού 78 14 17,9 -

ΔΑ0900 Διδακτική του Ποδοσφαίρου 62 9 14,5 -

ΔΑ0600 Διδακτική των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών 69 28 40,6 -

ΓΚ5201 Διπλωματική Ι 16 3 18,8 -

ΑΑ4002 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Αεροβική-Βάρη ΙΙ 15 2 13,3 -

ΑΑ3902 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Αντισφαίριση ΙΙ 6 5 83,3 ✔

ΓΚ4302 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Άσκηση στην τρίτη ηλικία ΙΙ 15 11 73,3 -

ΚΧ2002 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός ΙΙ 2 1 50,0 -

ΑΑ4202 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ενόργανη Γυμναστική ΙΙ 6 4 66,7 -

ΟΑ2602 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Ποδόσφαιρο ΙΙ 25 2 8,0 -

ΓΚ4202 ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή ΙΙ 14 1 7,1 -

ΙΑ2400 Εισαγωγή στην επιστήμη της διατροφής 87 27 31,0 -

ΑΑ0101 Εισαγωγή στο TAE-KWON-DO (WTF) 53 9 17,0 -

ΚΧ0600 Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί 8 3 37,5 -

ΓΚ3300 Εμβιομηχανική 127 28 22,0 -

ΓΜ0300 ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 10 1 10,0 -

ΓΚ3800 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ/ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 105 10 9,5 -

ΓΚ3801 Εργομετρική αξιολόγηση της αερόβιας και αναερόβιας ικανότητας στα ομαδικά αθλήματα 28 2 7,1 -

ΓΕ1600 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 90 24 26,7 -

ΓΚ3200 Θέματα ειδικής αγωγής 99 20 20,2 -

ΓΕ2200 ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 100 18 18,0 -

ΙΑ1502 ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΙΙ 1 1 100,0 -

ΓΚ1400 ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ 2 1 50,0 ✔

ΓΚ0400 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 96 15 15,6 -

ΓΚ4000 Κινητική Μάθηση 41 10 24,4 -

ΑΑ0905 ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 21 4 19,0 -

ΑΑ1000 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 12 1 8,3 -
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Κωδικός Μάθημα N n % SEP

Συγκεντρωτικά 8963 1743 19,4 15

ΙΑ2600 ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 106 6 5,7 ✔

ΚΧ0903 Λατινοαμερικάνικοι κοινωνικοί χοροί 33 11 33,3 ✔

ΓΕ5900 ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΕΥΝΑΣ 75 25 33,3 -

ΑΑ1200 ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ 28 1 3,6 -

ΓΚ3700 ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 80 17 21,3 -

ΓΚ3100 Παιδαγωγική 134 14 10,4 -

ΓΚ3900 Παιδαγωγική Ψυχολογία 101 6 5,9 ✔

ΑΑ1501 ΠΑΛΗ Ι (ΑΓΟΡΙΑ) 8 1 12,5 -

ΑΑ1502 ΠΑΛΗ ΙΙ (ΑΓΟΡΙΑ) 8 1 12,5 -

ΓΚ4600 Περιβαλλοντική Εργοφυσιολογία 29 6 20,7 -

ΟΑ1000 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 29 7 24,1 -

ΟΑ1005 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 5Χ5 38 6 15,8 -

ΟΑ0101 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 36 4 11,1 -

ΓΚ5300 Πρακτική Άσκηση 45 2 4,4 -

ΓΚ3600 Πρακτική άσκηση στην Β/θμια 115 25 21,7 -

ΓΚ4700 Προγράμματα συν-εκπαίδευσης στη Φ.Α. 29 3 10,3 -

ΓΕ2800 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 185 13 7,0 -

ΓΕ2801 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ-ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι 11 1 9,1 -

ΓΚ4800 Προσχολική Φυσική Αγωγή 16 5 31,3 -

ΓΕ4000 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 141 9 6,4 -

ΓΜ1300 Σχολική Φ.Α 60 29 48,3 -

ΙΑ2500 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ 83 15 18,1 -

ΓΕ3200 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 78 25 32,1 -

ΓΚ5000 Φυσιολογικές προσαρμογές κατά τη γήρανση 29 9 31,0 -

ΓΚ5100 Ψυχολογία ασκουμένου 27 5 18,5 -

ΓΕ3800 ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 124 7 5,6 ✔

ΟΑ0500 ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ 81 2 2,5 -

ΑΑ1100 ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ 64 2 3,1 -

ΓΕ2500 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΑ-ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΖΩΗ 101 6 5,9 -

ΚΧ1100 ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 17 4 23,5 -

ΙΑ1300 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ 10 1 10,0 ✔

ΓΕ2511 ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 68 6 8,8 -

Εμφανίζονται μόνο μαθήματα που έχουν αξιολογηθεί
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